
ShodhPatra: International Journal of Science and Humanities 
E-ISSN: 3048-6041 | Volume- 2, Issue- 10 | October 2025 

SPIJSH    www.shodhpatra.org     213 

सप्त ससिंधु क्षेत्र में गोत्र परिंपरा: एक सािंसृ्कतिक और ऐतिहाससक अध्ययन 

सोमचिं द 1, रोहन शमाा 2 

1 शोधार्थी, समाजशास्त्र एविं  सामासजक नृतवज्ञान तवभाग, तहमाचल प्रदेश कें द्रीय तवश्वतवद्यालय, सप्तससिंधु पररसर, देहरा 

2 शोधार्थी, समाजशास्त्र एविं  सामासजक नृतवज्ञान तवभाग, तहमाचल प्रदेश कें द्रीय तवश्वतवद्यालय, सप्तससिंधु पररसर, देहरा 

 

सारािंश  

 भारिीय समाज की सामासजक सिं रचना में गोत्र व्यवस्था केवल रक्तसिं बिं ध या तववाह-तनषेध की परिंपरा नही िं, 

बल्कि सामूतहक पहचान और सािंसृ्कतिक तनरिंिरिा का प्रिीक रही है। सप्त ससिंधु क्षेत्र, जहााँ  वैतदक सभ्यिा का अिंकुर 

फूटा, वहााँ  गोत्र का सिं बिं ध न केवल पुरोतहिी विंश से र्था, बल्कि सामासजक दातयत्व और सामूतहक स्मृति से भी गहराई 

से जुडा रहा। इस अध्ययन में गोत्र परिंपरा को एक जीविं ि सामासजक सिंस्था के रूप में देखा गया है, जो आज भी 

पाररवाररक तनर्ायोिं, तववाह प्रर्थाओिं और जािीय पहचान को आकार देिी है। समाज पररविान की िीव्र प्रतिया के 

बावजूद, ग्रामीर् और अधा-शहरी भारि में गोत्र की भूतमका केवल प्रिीकात्मक नही िं हुई है वह आज भी सामासजक 

एकिा और जािीय मयाादा की आधारसशला बनी हुई है। इस शोध का उदे्दश्य इस परिंपरा के समाजशास्त्रीय स्वरूप 

को समझना और यह जानना है तक आधुतनक समय में इसकी प्रासिं तगकिा कैसे पररवतिाि या पुनपाररभातषि हो रही 

है। शोध में यह पाया गया तक गोत्र व्यवस्था ने वैतदक समाज में जािीय एकिा, पतवत्रिा की अवधारर्ा िर्था 

सामासजक तनयिं त्रर् की एक सशक्त व्यवस्था प्रदान की। आधुतनक काल में, जबतक समाज गतिशील रूप से बदल 

रहा है, यह परिंपरा कई क्षते्रोिं में जीतवि है, वही िं कुछ स्थानोिं पर यह केवल सािंसृ्कतिक प्रिीक बनकर रह गई है।इस 

अध्ययन के माध्यम से गोत्र को केवल एक धातमाक अर्थवा विंशानुितमक ित्व न मानकर, उसे एक सामासजक सिंस्था 

के रूप में देखने का प्रयास तकया गया है जो वैतदक और समकालीन समाज दोनोिं की सिं रचना को प्रभातवि करिी है। 

मुख्य तबिंद:ु सप्त ससिंधु,भारिीय समाज, परिंपरा, गोत्र, सिं सृ्कति 

1. पररचय 

भारिवषा की सामासजक सिं रचना की नी िंव सजन मूल अवधारर्ाओिं पर आधाररि है, उनमें गोत्र परिंपरा का एक तवसशष्ट 

स्थान है। यह न केवल वैतदक सिं सृ्कति की तवरासि का प्रिीक है, बल्कि भारिीय समाज की पाररवाररक, जािीय 

और सािंसृ्कतिक पहचान का महत्वपूर्ा आधार भी है। तवशेष रूप से सप्त ससिंधु क्षेत्र सजस ेभारिीय सभ्यिा की 

जन्मभूतम माना जािा है वहािं गोत्र परिंपरा अत्यिंि गहराई से सामासजक जीवन में व्याप्त रही है। 

गोत्र, मूलिः  एक वैतदक सामासजक व्यवस्था है, जो व्यतक्त की तपिृविंशीय पहचान, कुल-परिंपरा और सामासजक 

आचार-सिं तहिा से जुडा होिा है। इस परिंपरा की उत्पति सप्त ऋतषयोिं से मानी जािी है, सजनकी सिं िानोिं या 

अनुयातययोिं को उनके नाम से गोत्र तदया गया। इस व्यवस्था का मूल उदे्दश्य समाज में तववाह के तनयमोिं को तनयिं तत्रि 

करना, रक्त सिं बिं धोिं की शदु्धिा बनाए रखना और एक सािंसृ्कतिक पहचान को पीढी दर पीढी सिं प्रेतषि करना रहा है। 

सप्त ससिंधु क्षेत्र, सजसमें विामान समय के पिंजाब, हररयार्ा, ससिंध (अब पातकस्तान में), पसिमी उिर प्रदेश, जम्मू-

कश्मीर और कुछ भाग अफगातनस्तान के आिे हैं वैतदक सभ्यिा की जननी रहा है। यह क्षेत्र न केवल वैतदक 

ऋचाओिं का उद्गम स्थल है, बल्कि यहािं की सामासजक सिं रचनाएिं , आज भी प्राचीन परिंपराओिं का जीतवि रूप प्रसु्ति 

करिी हैं।यह शोध-पत्र "सप्त ससिंधु क्षेत्र में गोत्र परिंपरा" की ऐतिहाससक जडोिं, सािंसृ्कतिक व्याख्याओिं और समकालीन 

प्रासिं तगकिा का तवश्लेषर् करिा है। इसका उदे्दश्य गोत्र की उत्पति, उसका सामासजक-सािंसृ्कतिक स्वरूप, तववाह 

http://www.shodhpatra.org/


ShodhPatra: International Journal of Science and Humanities 
E-ISSN: 3048-6041 | Volume- 2, Issue- 10 | October 2025 

SPIJSH    www.shodhpatra.org     214 

सिं बिं धी तनयमोिं में उसकी भूतमका और आधुतनक समय में उसमें आए पररविान का अध्ययन करना है।विामान युग में 

जबतक वशै्वीकरर्, शहरीकरर् और जािीय अिंितवावाह जैसी प्रवृतियािं समाज को बदल रही हैं, िब यह अध्ययन 

तवशेष महत्व रखिा है तक क्या गोत्र परिंपरा अभी भी प्रासिं तगक है? यतद हााँ , िो तकस रूप में? और यतद नही िं, िो 

तकस प्रकार उसका सािंसृ्कतिक क्षरर् हुआ है? 

सप्त ससिंधु क्षेत्र: एक ऐतिहाससक-सािंसृ्कतिक पहचान 

भारि की प्राचीन सभ्यिाओिं के तवकास में सप्त ससिंधु क्षेत्र का अत्यिंि महत्वपूर्ा स्थान है। वैतदक सातहत्य और 

ऋग्वैतदक मिं त्रोिं में सजस क्षेत्र का वर्ान ‘सप्त ससिंधवः ’ या ‘सप्त ससिंधु’ के नाम से तकया गया है, वह केवल एक 

भौगोसलक भू-भाग न होकर सािंसृ्कतिक दृतष्ट से अत्यिंि उन्नि क्षेत्र रहा है। यह क्षेत्र वैतदक ऋतषयोिं की िपोभूतम, यज्ञोिं 

की स्थली और अनेक सामासजक-सािंसृ्कतिक परिंपराओिं की जन्मस्थली रहा है।ऋग्वेद में "सप्त ससिंधवः " (अर्थााि साि 

नतदयोिं वाला प्रदेश) का उल्लेख कई बार आिा है। इन साि नतदयोिं की तवसभन्न मान्यिाएिं  हैं, तकिं िु सामान्यिः  इनमें 

तनम्नसलसखि नतदयााँ  सल्कम्मसलि मानी जािी हैं:- 

1. ससिंधु (विामान में Indus) 

2. सरस्विी (अब तवलुप्त या सूख चुकी नदी) 

3. तविस्ता (झेलम) 

4. अल्किनी (सचनाब) 

5. परुष्णी (रावी) 

6. शुिुतद्र (सिलुज) 

7. यमुना या तवपाशा (ब्यास) 

यह समस्त क्षेत्र आज के पिंजाब, हररयार्ा, जम्मू-कश्मीर, पसिमी उिर प्रदेश, और पातकस्तान के ससिंध और पिंजाब 

प्रािंि, िर्था पूवी अफगातनस्तान िक तवस्ताररि र्था। 

ऐतिहाससक और सािंसृ्कतिक महत्त्व 

सप्त ससिंधु क्षेत्र को भारिीय सभ्यिा की वैतदक भूतम कहा जािा है। यही िं से वैतदक सातहत्य की रचना हुई, यज्ञ-

परिंपराएिं  तवकससि हुईं, गोत्र और ऋतष परिंपराएिं  आकार में आईं, और वर्ााश्रम धमा की नी िंव पडी।यह क्षेत्र सप्त 

ऋतषयोिं की िपोभूतम भी माना गया है। तवसभन्न गोत्रोिं की उत्पति का सिं बिं ध सजन ऋतषयोिं से जोडा जािा है, उनकी 

ऐतिहाससक उपल्कस्थति या सिं दभा इसी क्षेत्र में असधक तमलि ेहैं। उदाहरर्स्वरूप:ऋतष वसशष्ठ और तवश्वातमत्र के यज्ञ 

सप्त ससिंधु में मान ेजािे हैं।कश्यप ऋतष को कश्मीर का नामदािा माना गया है। 

 सामासजक सिं रचना और गोत्र की भूतमका 

सप्त ससिंधु क्षेत्र की सामासजक सिं रचना में गोत्र एक कें द्रीय भूतमका तनभािा र्था। यह परिंपरा केवल ब्राह्मर्ोिं में ही नही िं, 

बल्कि अन्य जातियोिं जैसे राजपूि, जाट, गुजार आतद में भी व्याप्त रही। गोत्र व्यतक्त की पहचान, कुल परिंपरा और 

तववाह की तदशा तनधााररि करने वाला ित्व र्था। तवशेषिः  इस क्षेत्र में गोत्र का पालन अत्यिंि कठोरिा से तकया जािा 

र्था, तवशेषकर तववाह के सिं दभा में। समान गोत्र में तववाह को सामासजक अपराध माना जािा र्था, सजस ेगोत्र तनषेध 

कहिे हैं। इस तनषेध ने रक्त सिं बिं धोिं की शुद्धिा बनाए रखन ेमें भूतमका तनभाई और गोत्र के प्रति सामासजक सम्मान 

बनाए रखा। 

http://www.shodhpatra.org/


ShodhPatra: International Journal of Science and Humanities 
E-ISSN: 3048-6041 | Volume- 2, Issue- 10 | October 2025 

SPIJSH    www.shodhpatra.org     215 

सप्त ससिंधु और आया सिं सृ्कति 

सप्त ससिंधु को आयााविा का मूल भी माना जािा है। वैतदक आयों की आरिंसभक बल्कस्तयााँ  यही िं र्थी िं। उनके धातमाक 

कमाकािंड, पररवार व्यवस्था, गोत्र आधाररि पहचान और सािंसृ्कतिक आदशा इसी क्षेत्र में तवकससि हुए और बाद में 

सम्पूर्ा भारि में फैले।सिं क्षेप में, सप्त ससिंधु क्षेत्र एक ऐसा सािंसृ्कतिक कें द्र रहा है जहााँ  गोत्र परिंपरा ने सामासजक 

जीवन को तदशा दी और उसे एक नैतिक, धातमाक और व्यवहाररक अनुशासन प्रदान तकया। इस ऐतिहाससक भूतम में 

गोत्र केवल पहचान का साधन नही िं र्था, बल्कि यह जीवनशैली, तववाह, धमा और सामासजक अनुशासन का मेरुदिंड 

रहा। 

2. गोत्र परिंपरा की उत्पति: वैतदक सिं दभा और सप्त ऋतष परिंपरा 

भारि की सामासजक सिं रचना में गोत्र की अवधारर्ा अत्यिंि प्राचीन और प्रतितष्ठि मानी जािी है। इसकी जडें वैतदक 

सातहत्य में इिनी गहराई से जुडी हुई हैं तक गोत्र का तवचार न केवल एक सामासजक पहचान, बल्कि धातमाक व 

सािंसृ्कतिक अनुशासन का भी प्रतितनसधत्व करिा है। गोत्र परिंपरा की उत्पति, मूलिः  सप्त ऋतषयोिं से जोडी जािी है, 

सजनका उल्लेख वेदोिं, उपतनषदोिं और महाभारि सतहि अनेक ग्रिंर्थोिं में तमलिा है। 

 गोत्र की पररभाषा और आशय 

‘गोत्र’ शब्द सिं सृ्कि मूल का है, सजसका शाल्कब्दक अर्था है “गाय का समूह” या “वह स्थान जहााँ  गोपालन होिा है”, 

तकिं िु वैतदक पररप्रेक्ष्य में इसका िात्पया होिा है – एक समान ऋतष की विंश परिंपरा। 

भारिीय सामासजक व्यवस्था में गोत्र का सिं बिं ध तपिृविंश (patrilineal lineage) से होिा है।प्रते्यक व्यतक्त का 

गोत्र यह दशाािा है तक उसका उत्पति-स्रोि कौन सा ऋतष है। 

मनुस्मृति के अनुसार – 

“सप्त ऋषयसु्त ये पूव ंधिाारो धमामात्मनः । 

िेषािं नामातन गोत्रासर् यातन िेषािं सुिैः  कृिम्॥” 

(अर्थााि: जो प्राचीन सप्त ऋतष धमा के धारक र्थे, उन्ी िं के नाम से गोत्र की उत्पति मानी जािी है।) 

सप्त ऋतष: गोत्र परिंपरा के आधार स्तिंभ 

सप्त ससिंधु क्षेत्र में मान्यिा रही है तक सभी प्रमुख गोत्रोिं की उत्पति तनम्नसलसखि सप्त ऋतषयोिं से मानी जािी है: 

ऋतष का नाम सिं बिं सधि प्रमुख गोत्र 

वसशष्ठ वसशष्ठ गोत्र 

तवश्वातमत्र कौसशक गोत्र 

कश्यप कश्यप गोत्र 

अतत्र अत्रेय गोत्र 

भारद्वाज भारद्वाज गोत्र 

गौिम गौिम गोत्र 

जमदति जमदति गोत्र 
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इन सप्त ऋतषयोिं को केवल वैतदक ऋचाओिं के रचतयिा ही नही िं, बल्कि भारिीय विंश-परिंपरा के सिंस्थापक भी माना 

जािा है। प्रते्यक गोत्र के अनुयायी या सिं िति (विंशज) अपन ेऋतष को अपना मूल पवूाज मानिे हैं। 

गोत्र और वैतदक अनुष्ठान 

वैतदक यज्ञ, नामकरर्, उपनयन सिंस्कार आतद में गोत्र का उच्चारर् आवश्यक होिा है। 

उदाहरर्: “अमुक गोत्रोत्पन्नोऽहम्” – अर्थााि मैं अमकु गोत्र में उत्पन्न हुआ हाँ। 

यह परिंपरा आज भी यज्ञोपवीि, तववाह, और श्राद्ध जैसे सिंस्कारोिं में तनभाई जािी है, सजससे यह स्पष्ट होिा है तक 

गोत्र केवल पहचान ही नही िं बल्कि धातमाक उिरासधकार का भी आधार है।सिंक्षेप में, गोत्र की उत्पति सप्त ऋतषयोिं से 

जुडी हुई एक सािंसृ्कतिक परिंपरा है जो सप्त ससिंधु क्षेत्र में न केवल तपिृविंश की पहचान र्थी, बल्कि तववाह, धमा, और 

सामासजक मयाादा का प्रमखु आधार भी रही है। 

सप्त ससिंधु क्षेत्र में गोत्र परिंपरा का स्वरूप 

सप्त ससिंधु क्षेत्र, जहााँ  वैतदक सभ्यिा का जन्म और तवकास हुआ, वहााँ  गोत्र परिंपरा केवल ब्राह्मर्सामासजक व्यवस्था 

िक सीतमि नही िं रही, बल्कि यह परेू सामासजक िान-ेबान ेका कें द्रीय ित्व रही। इस क्षेत्र में रहन ेवाले तवसभन्न जािीय 

समूहोिं – ब्राह्मर्ोिं, क्षतत्रयोिं, वैश्य, शूद्र, जाटोिं, गुजारोिं, राजपूिोिं, अहीरोिं आतद – सभी में गोत्र व्यवस्था तकसी न तकसी 

रूप में उपल्कस्थि रही है। 

क्षेत्रीय गोत्रोिं की तवतवधिा 

सप्त ससिंधु क्षेत्र में तनम्नसलसखि प्रमुख गोत्र देखने को तमलि ेहैं: -  

जािीय समूह सामान्यिः  पाए जाने वाल ेगोत्र 

ब्राह्मर् भारद्वाज, गौिम, वसशष्ठ, कश्यप, अतत्र, शािंतडल्य 

जाट मसलक, दतहया, सािंगवान, चाहर, पूतनया, ससवाच 

गुजार भाटी, िोमर, सोलिंकी, चौहान 

राजपूि राठौर, परमार, सससोतदया, चौहान, िोमर 

अहीर यादव, गोस्वामी, रावि, वमाा 

इन गोत्रोिं का सिं बिं ध असधकिर तकसी महान ऋतष या योद्धा विंश से होिा है। तवशेष बाि यह है तक यहािं की जािीय 

सिं रचनाओिं में गोत्र की पहचान विंश, मूल, आचरर् और सामासजक प्रतिबद्धिा का प्रिीक होिी है। 

 गोत्र का सामासजक और सािंसृ्कतिक स्वरूप 

गोत्र ने सामासजक आचार-सिं तहिाओिं को बनाए रखन ेमें प्रमखु भूतमका तनभाई है। समान गोत्र में तववाह वसजाि होन े

के कारर् समाज में सगोत्र तनषेध एक कठोर नैतिक तनयम बन गया है। एक व्यतक्त का गोत्र यह बिािा है तक वह 

तकस कुल और ऋतष परिंपरा से सिं बिं सधि है। यह परिंपरा एक आध्यासत्मक विंशावली भी मानी जािी है।सप्त ससिंधु क्षेत्र 

के ग्रामीर् समाजोिं में गोत्र से जुडी कई लोक कर्थाएाँ , रीति-ररवाज और धातमाक तवश्वास प्रचसलि हैं। जसेै कुछ गोत्रोिं 

को देविा का विंशज माना जािा है।तकसी गोत्र तवशषे में नाग देविा की पूजा अतनवाया मानी जािी है। 

ब्राह्मर्ोिं में गोत्र व्यवस्था अत्यिंि कठोरिा से लाग ू होिी है। उपनयन सिंस्कार और श्राद्ध कमा में गोत्र का नाम 

आवश्यक रूप से बोला जािा है।जाटोिं और राजपिूोिं में गोत्र केवल पहचान नही िं, बल्कि सामूतहक एकिा का भी 
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प्रिीक होिा है। गोत्र-पिंचायि, तववाह िय करने की व्यवस्था, और गािंव के सामासजक तनर्ायोिं में इसका तवशेष 

महत्त्व होिा है।गुजारोिं व अहीरोिं में गोत्र के सार्थ-सार्थ कुलदेविा और मूल स्थान भी गोत्र पहचान को मजबूि करि े

हैं। तववाह से पहले वर और वध ूके चार पीतढयोिं के गोत्र की जााँच होिी है। 

सप्त ससिंधु क्षेत्र में गोत्र केवल एक तपिृविंशीय पहचान मात्र नही िं है, बल्कि यह सिं पूर्ा सामासजक व्यवस्था का एक 

बुतनयादी ढािंचा भी है। भारिीय समाज, तवशेषिः  सप्त ससिंधु क्षेत्र, एक जतटल सामासजक सिं रचना से युक्त है, सजसमें 

गोत्र व्यवस्था जाति, कुल, तववाह, धमा और असधकार के तनधाारर् में कें द्रीय भूतमका तनभािी है। गोत्र एक प्रकार का 

सािंसृ्कतिक कोड है, सजसके माध्यम से सामासजक दातयत्व, नैतिक अनुशासन और सामासजक सीमाओिं का तनधाारर् 

होिा है। भारि की पारिंपररक वर्ा व्यवस्था में जातियााँ  जन्म आधाररि रही हैं, परिंि ुजातियोिं के भीिर और उनके 

पारिंपररक समूहोिं में गोत्र के आधार पर उप-वगीकरर् पाया जािा है। 

उदाहरर्:ब्राह्मर्ोिं में gotra → pravara → shakha (सिं प्रदाय) के आधार पर अलग-अलग उपसमूह बनि ेहैं। 

जाटोिं, गुजारोिं, राजपूिोिं आतद जातियोिं में गोत्र से उनकी सामासजक एकिा और बतहतवावाही तनयमोिं की व्यवस्था होिी 

है।इस व्यवस्था के िहि समाज में प्रते्यक व्यतक्त का एक तनसिि गोत्र पहचान होिी है, जो उसे जाति के भीिर भी 

तवशेष स्थान देिी है। 

सामासजक सीमा-रेखाएिं   

गोत्र यह िय करिा है तक तकन व्यतक्तयोिं से तववाह तकया जा सकिा है और तकनसे नही िं। यह रक्त सिं बिं धोिं की शुद्धिा 

बनाए रखन ेकी व्यवस्था है।एक ही जाति में अलग-अलग गोत्रोिं वाल ेव्यतक्त एक-दसूरे से समान स्तर पर देखे जाि े

हैं, जबतक समान गोत्र वाले व्यतक्तयोिं के बीच कुटुिंबिा का सिं बिं ध माना जािा है।ग्रामीर् सप्त ससिंधु क्षेत्र में गोत्र 

पिं चायिें समाज के तनर्ायोिं में भाग लेिी रही हैं, जैसे: तववाह सिं बिं ध, तववाद तनपटान, सामासजक बतहष्कार आतद।गोत्र 

का सबसे स्पष्ट सामासजक प्रभाव तववाह व्यवस्था पर है। तवशेष रूप से सप्त ससिंधु क्षेत्र के समाज में सगोत्र तववाह 

तनषेध एक कठोर परिंपरा रही है।यह मान्यिा रही है तक समान गोत्र वाले व्यतक्त भाई-बहन के समान होिे 

हैं।इससलए, तववाह के सलए कम से कम चार पीतढयोिं िक अलग गोत्र होना आवश्यक माना जािा है।यह व्यवस्था 

समाज में अनुवािंसशक दोषोिं से बचाव, समूहोिं के बीच आपसी सिं बिं धोिं की मजबूिी और नैतिक अनुशासन को सुतनसिि 

करिी र्थी।कई समाजोिं में कुछ गोत्रोिं को उच्च, मध्य या तनम्न स्तर पर भी देखा जािा है, तवशेषकर ब्राह्मर् और 

क्षतत्रय समुदायोिं में। जैसे –भारद्वाज, वसशष्ठ, कश्यप जैसे गोत्रोिं को अत्यसधक प्रतितष्ठि माना जािा रहा है।कुछ गोत्र 

तवशेष देवी-देविाओिं या यज्ञीय परिंपराओिं से जुडे होन ेके कारर् तवशेष धातमाक स्थान रखि ेहैं।गोत्र एक प्रकार का 

अदृश्य सामासजक तनयिं त्रर् भी होिा है। यह व्यतक्त को याद तदलािा है तक वह एक परिंपरा का वाहक है, और उसके 

किाव्य समाज और पवूाजोिं दोनोिं के प्रति हैं।यह भावना व्यतक्त में किाव्यबोध, अनुशासन, नैतिकिा और दातयत्व की 

भावना को बढािी है।सिंक्षेप में, गोत्र परिंपरा ने सप्त ससिंधु क्षेत्र में समाज को सिं गतठि, अनुशाससि और नैतिक रूप से 

तनयिं तत्रि रखन ेमें अत्यिंि प्रभावशाली भूतमका तनभाई। यह व्यवस्था न केवल तववाह और पहचान िक सीतमि र्थी, 

बल्कि सामासजक सिं रचना की धुरी र्थी, सजस पर समुदाय की एकिा, अनुशासन और मयाादा तटकी र्थी। 

3. गोत्र परिंपरा का जािीय और सािंसृ्कतिक प्रभाव 

गोत्र परिंपरा केवल सामासजक और तववातहक तनयमोिं िक सीतमि नही िं रही, बल्कि उसन ेजािीय पहचान, सािंसृ्कतिक 

प्रिीकोिं और धातमाक तवश्वासोिं को भी आकार तदया। सप्त ससिंधु क्षेत्र की तवसभन्न जातियााँ  ब्राह्मर्, क्षतत्रय, जाट, गजुार, 

अहीर, राजपूि अपने-अपन ेगोत्र के माध्यम से अपनी सािंसृ्कतिक तवरासि और सामासजक ल्कस्थति को पहचानिी और 
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सिं रसक्षि करिी रही हैं। यह परिंपरा उनकी आत्म-छतव, गौरवबोध और सामासजक दायरे को तनधााररि करने में सहायक 

रही है। 

गोत्र और जािीय पहचान 

सप्त ससिंधु क्षेत्र में जातियोिं की पहचान केवल नाम से नही िं, बल्कि उनके गोत्र, कुलदेवी, मूल स्थान और विंश परिंपरा 

से तनधााररि होिी है।उदाहरर्:ब्राह्मर्ोिं में भारद्वाज, कश्यप, गौिम आतद गोत्रोिं के माध्यम से धातमाक किाव्य और 

यज्ञीय असधकारी िय होि े हैं।जाटोिं में गोत्र उनकी सामासजक शतक्त, गािंव में प्रतिष्ठा और आपसी सिं बिं धोिं को 

पररभातषि करिा है।गुजार और राजपूि गोत्रोिं के माध्यम से अपने ऐतिहाससक पूवाजोिं (जैसे िोमर, चौहान, परमार) 

की वीरिा से अपनी पहचान जोडिे हैं।इस प्रकार गोत्र व्यतक्त और समुदाय के बीच जािीय आत्म-गौरव (Ethnic 

Pride) को बनाए रखने का माध्यम बनिा है।गोत्र, केवल एक पाररवाररक पहचान नही िं, बल्कि सािंसृ्कतिक स्मृति 

(cultural memory) का स्रोि भी होिा है। प्रते्यक गोत्र की अपनी एक कर्था, परिंपरा और लोक मान्यिा होिी 

है, जो पीतढयोिं से सिं रसक्षि रहिी है। 

कुछ उदाहरर्: कश्यप गोत्र वाल ेकश्मीर से सिं बिं ध जोडिे हैं और स्वयिं  को 'कश्यप ऋतष की सिं िति' मानिे हैं।िोमर 

या चौहान गोत्र वाले अपन ेको महान योद्धा राजाओिं का विंशज मानिे हैं।शािंतडल्य गोत्र ब्राह्मर् वगा में अत्यसधक 

प्रतितष्ठि माना जािा है और इससे यज्ञोिं व अनुष्ठानोिं में तवशेष स्थान तमलिा है। कई जातियोिं में गोत्र तवशेष के सार्थ 

कुलदेविा या कुलदेवी की पूजा जुडी होिी है। यह एक सािंसृ्कतिक एकिा का प्रिीक बनिा है, जो पूरे गोत्र समूह 

को धातमाक रूप से जोडिा है। 

दतहया गोत्र के जाटोिं में भैरो बाबा की पजूा।चौहान गोत्र में शीिला मािा या कुलदेवी के मिं तदर की तवशेष 

मान्यिा।ऐसे पूजन स्थलोिं के चारोिं ओर धातमाक उत्सव, मेलोिं और समुदातयक आयोजन होि ेहैं, जो सािंसृ्कतिक बिंधन 

को मजबूि करिे हैं।सप्त ससिंधु क्षेत्र के लोकगीिोिं, विंशावसलयोिं और कहाविोिं में गोत्रोिं का अत्यसधक उल्लेख तमलिा 

है। जैसे:तववाह गीिोिं में वर/वध ूके गोत्र का गौरवगान।वीर रस की कर्थाओिं में गोत्रीय वीरोिं की गार्थाएाँ ।यह लोक 

सातहत्य गोत्रोिं की सािंसृ्कतिक प्रासिं तगकिा और ऐतिहाससक स्मरर् को जीतवि रखिा है। 

आधुतनकिा, सशक्षा और वैश्वीकरर् के प्रभाव में गोत्र परिंपरा की सामासजक शतक्त कुछ हद िक क्षीर् हुई है, परिंि ु

सािंसृ्कतिक और धातमाक पहचान के रूप में इसकी प्रासिं तगकिा अब भी तवद्यमान है। तवशेषकर नामकरर् सिंस्कार में 

गोत्र का उच्चारर्।तववाह पतत्रका में गोत्र का उल्लखे।यज्ञोपवीि, श्राद्ध, तववाह आतद में "अमुक गोत्रोत्पन्न" मिं त्र का 

प्रयोग।सिंक्षेप में, गोत्र परिंपरा सप्त ससिंधु क्षेत्र में जािीय गौरव, सािंसृ्कतिक एकिा, धातमाक परिंपरा और लोक सातहत्य 

का एक महत्वपूर्ा वाहक रही है। यह परिंपरा व्यतक्त को उसकी जडोिं से जोडिी है और समुदाय को एक साझा 

ऐतिहाससक पहचान प्रदान करिी है। 

4. आधुतनक समाज में गोत्र परिंपरा की ल्कस्थति 

विामान समय में, तवशेषकर शहरीकरर्, सशक्षा, िकनीकी तवकास और सामासजक पररविान के प्रभाव में, गोत्र परिंपरा 

का स्वरूप काफी बदल रहा है। एक ओर यह परिंपरा अब भी तववाह, सिंस्कार और धातमाक अनुष्ठानोिं में प्रयुक्त हो रही 

है, वही िं दसूरी ओर समाज का बडा वगा इसे केवल प्रिीकात्मक स्तर पर स्वीकार कर रहा है।अिीि में गोत्र-तनषेध 

तववाह का एक कठोर तनयम र्था, तवशेष रूप से सप्त ससिंधु क्षेत्र की ग्रामीर् जातियोिं में। तकिं िु आधुतनक युवा वगा, 

तवशेषकर सशक्षा और प्रमे-तववाह की वृतद्ध के चलिे, इन तनयमोिं का कठोरिा से पालन नही िं कर रहा।अिंिरजािीय 

और अिंिगोत्र तववाहोिं में वृतद्ध हो रही है।कई जगह गोत्र की जानकारी का अभाव भी देखा जा रहा है।सामासजक 
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स्वीकृति की जगह व्यतक्तगि तनर्ाय को असधक महत्व तदया जा रहा है।तफर भी पारिंपररक पररवारोिं में गोत्र को तववाह 

तनर्ाय में अब भी एक आवश्यक मानदिंड माना जािा है। 

शहरी जीवन में व्यतक्त की पहचान जाति या गोत्र से कम, और उसके पेशे, सशक्षा, भाषा व रहन-सहन से असधक 

जुडिी है। गोत्र सिं बिं धी जानकारी धीरे-धीरे पृष्ठभूतम में जा रही है।हालािंतक ऑनलाइन वैवातहक साइटोिं में गोत्र आज 

भी एक चयन मानदिंड बना हुआ है।धातमाक अनषु्ठानोिं में गोत्रोच्चारर् आज भी अतनवाया माना जािा है, तवशेषिः  

ब्राह्मर् पररवारोिं में।भारिीय सिं तवधान जािीय और गोत्रीय भेदभाव का तवरोध करिा है। "गोत्र के आधार पर तववाह 

रोकना" या गोत्रीय हत्या (honour killing) जैसे मामलोिं को कानून अपराध की श्रेर्ी में रखिा है।परिंिु आज भी 

हररयार्ा, पिंजाब और पसिमी उिर प्रदेश जैसे इलाकोिं में कुछ खाप पिं चायिें गोत्रीय तववाहोिं को सामासजक अपराध 

मानिी हैं, सजससे समाज में द्विंद बना हुआ है।सशक्षा प्रर्ाली में गोत्र तवषय पर जानकारी नही िं के बराबर है, सजससे 

नई पीढी इससे अनसभज्ञ होिी जा रही है।मीतडया, तफल्ोिं और टीवी धारावातहकोिं में भी गोत्र को कभी-कभी 

रूतढवातदिा के प्रिीक के रूप में दशााया जािा है।सोशल मीतडया पर कुछ जािीय समुदाय अपने गोत्रीय इतिहास, 

कुलदेवी, विंशावसलयोिं को पुनजीतवि कर रहे हैं। एक िरह की सािंसृ्कतिक पुनरावृतिदेखी जा रही है। 

हालािंतक गोत्र परिंपरा सामासजक दायरे में क्षीर् हो रही है, तफर भी यह आज भीपूवाजोिं की पहचान के रूप में, तववाह 

योग्यिाओिं के चयन में, विंश परिंपरा को सिंजोने में,और धातमाक किाव्योिं की पूतिा में महत्वपूर्ा भूतमका तनभा रही 

है।तनष्कषा रूप में, आधुतनक समाज में गोत्र परिंपरा एक सिंिमर् काल से गुजर रही है जहााँ  एक ओर यह परिंपरा 

सशसर्थल हो रही है, वही िं दसूरी ओर कुछ समुदाय इसे पुनजीतवि करने का प्रयास भी कर रहे हैं। यह परिंपरा अब 

केवल सामासजक तवतनयम नही िं, बल्कि एक सािंसृ्कतिक प्रिीक के रूप में देखी जा रही है। 

5. मुख्य तनष्कषा तबिंद:ु 

1. गोत्र की उत्पति सप्त ऋतषयोिं से मानी जािी है, जो वैतदक समाज की तपिृसिात्मक सिं रचना में एक कें द्रीय 

अवधारर्ा रही। 

2. गोत्र का प्रमुख सामासजक काया रक्त-सिं बिं धोिं की शदु्धिा बनाए रखना और अनुवािंसशक सिं बिं धोिं में तववाह को 

रोकना र्था। 

3. सप्त ससिंधु क्षेत्र में गोत्र तववाह और सामासजक सिं बिं धोिं के तनयम तनधााररि करने वाला एक तनर्ाायक ित्व रहा 

है, सजस ेखाप पिं चायिोिं ने लिंब ेसमय िक लागू तकया। 

4. बौद्ध, जैन, ससक्ख और अन्य परिंपराओिं में भी गोत्र व्यवस्था ने सभन्न-सभन्न रूपोिं में अल्कस्तत्व बनाए रखा, 

सजससे यह स्पष्ट होिा है तक यह परिंपरा केवल ब्राह्मर्ीय ही नही िं, बल्कि बहुसािंसृ्कतिक भी रही है। 

5. आधुतनक समय में, सशक्षा, शहरीकरर्, मतहला सशतक्तकरर् और कानूनी असधकारोिं के बढन ेसे गोत्र परिंपरा 

की सामासजक शतक्त में कमी आई है, तकिं िु धातमाक, प्रिीकात्मक और सािंसृ्कतिक पहचान के रूप में यह 

अब भी तवद्यमान है। 

नवसचिंिन और आगे की तदशा 

इस अध्ययन से यह स्पष्ट होिा है तक गोत्र परिंपरा एक गतिशील सामासजक तनमाार्है, जो समय, स्थान और समाज 

के अनुसार बदलिी रही है। इसका आधुतनक मूल्यािंकन आवश्यक है। इसे कठोर रूतढ के रूप में नही िं, बल्कि एक 

इतिहास और पहचान के स्रोि के रूप में देखा जाना चातहए।सािंसृ्कतिक तवतवधिा में एकिा की दृतष्ट से यह परिंपरा 

समाज में सिं वाद और सतहषु्णिा का माध्यम बन सकिी है।शोध और सशक्षा में इसे पुनः  शातमल कर, इसकी 

ऐतिहाससक और सामासजक महिा पर आधाररि जन-जागरूकिा बढाई जा सकिी है। 
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6. तनष्कषा 

सप्त ससिंधु क्षेत्र में गोत्र परिंपरा एक ऐसी सािंसृ्कतिक धरोहर है, सजसकी जडें वतैदक युग में गहराई िक पैठी हुई हैं। 

यह परिंपरा केवल एक विंशानुितमक पहचान ही नही िं, बल्कि सामासजक मयाादाओिं, तववाह-सिं तहिाओिं, धातमाक 

अनुष्ठानोिं और सािंसृ्कतिक तनरिंिरिा का भी वाहक रही है।सप्त ससिंधु क्षेत्र सजसमें आज के पिंजाब, हररयार्ा, जम्मू, 

ससिंध, और पसिमी उिर प्रदेश शातमल हैं वहािं गोत्र की परिंपरा ने न केवल व्यतक्त की सामासजक ल्कस्थति को 

पररभातषि तकया, बल्कि उसे एक व्यापक सामूतहक स्मृति से भी जोडा।गोत्र परिंपरा, सप्त ससिंधु क्षेत्र के सामासजक 

िान-ेबान ेमें गहरे जुडी हुई रही है। यह परिंपरा, भले ही आधुतनक जीवनशलैी में सशसर्थल हो रही हो, परिंि ुइसकी 

ऐतिहाससकिा, सािंसृ्कतिक मूल्य और सामासजक प्रभाव आज भी गहराई से समझन ेयोग्य हैं।विामान आवश्यकिा यह 

है तक हम इसे आलोचनात्मक तववेक और सािंसृ्कतिक सतहषु्णिा के सार्थ समझें न तक केवल परिंपरा या प्रतिरोध के 

दृतष्टकोर् से। 
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