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साराोंि 

 प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य प्रयागराज जजल े में अध्ययनरत माध्यममक स्तर के मिशिष्ट मिद्याशथिय ों के 

अशििािकीय सलोंग्नता का उनकी िैशिक उपलब्धि पर प्रिाि का अध्ययन करना है। अशििािकीय सलोंग्नता िैशिक 

उपलब्धि पर शलोंग के आधार पर, िेत्र के आधार पर तथा िहरी एिों  ग्रामीण मिशिष्ट मिद्याशथिय ों के अशििािकीय 

सलोंग्नता का अध्ययन करना है। न्यादिि के रूप में प्रयागराज जनपद के माध्यममक मिद्यालय ों क  सब्धिशलत मकया गया 

है, मिद्याशथिय ों का चयन साधारण यादृब्धिक मिशध द्वारा मकया गया है। अध्ययन हेत ुआोंकड ों के सों ग्रहण के शलए डॉ. 

मिजय लक्ष्मी चौहान तथा गुों जन गन ट अर डा द्वारा मनममित एिों  मानकीकृत से्कल का प्रय ग मकया गया है। प्रदत् ों के 

मिश्लेषण हेत ुटी-परीिण का प्रय ग मकया गया है। मनष्कषि के रूप में पाया गया है मक माध्यममक स्तर के पुरुष मिशिष्ट 

मिद्याशथिय ों की अशििािकीय सलोंग्नता ममहला मिशिष्ट मिद्याशथिय ों की तुलना में अशधक है तथा िहरी मिशिष्ट मिद्याशथिय ों 

की अशििािकीय सलोंग्नता ग्रामीण मिशिष्ट मिद्याशथिय ों की तुलना में अशधक है। 

मुख्य िब्द: माध्यममक स्तर, अशििािकीय सोंलग्नता, िैशिक उपलब्धि, मिशिष्ट मिद्याथी।  

प्रस्तािना 

शििा के िेत्र में यह सििमिमदत है मक मिद्याथी की सफलता में मिद्यालय और पररिार द न ों की अहम िूममका ह ती 

है। माध्यममक स्तर, जहााँ  मकि र ों का सिाांगीण मिकास ह ता है, िहााँ  यह िूममका और िी महत्वपणूि ह  जाती है, 

खासकर उन मिद्याशथिय ों के शलए ज  सामान्य से शिन्न ह त ेहैं (मिशिष्ट मिद्याथी या मदव्ाोंग, ज  सीखन ेमें कमिनाई िाले 

है)। पररिार एक पमित्र एिों  उपय गी सोंस्था है शजसमें मानि की सिाांगीण प्रगमत का आधार, सहय ग, सहायता एिों  

पारस्पररकता की िािना है। यह िािना ही िह िमि है शजसके आधार पर मनुष्य जों गलीपन से आग ेबढ़कर आज 

सभ्य ब्धस्थमत में पहोंचा है। सहय ग की िािना ही मानि जामत की प्रगमत का मलू कारण रही है। एकता, सामाशजकता, 

मैत्री आमद की सहकारी िमि ने आज मानि सभ्यता क  उच्च स्तर पर पहोंचा मदया है। पररिार सोंस्था में जहााँ  पुरुष 

और स्त्री की प्रेरणा का प्रदििन मकया गया है, िहााँ  पूरी सोंस्था अनुिासन, सेिा, त्याग, समहषु्णता से बों धी हई है और 

इन्ी ों पाररिाररक मयािदाओों पर समाज की व्िस्था, िाोंमत और मिकास मनििर करता है। पररिार में माता-मपता, पुत्र, 

बहन, िाई, पमत, सगे-सों बों धी, ररश्तेदार परस्पर कतिव् धमि में बों धे हए हैं। कतिव् की िािना ही मनुष्य में एक-दसूरे 

के प्रमत सद्भािना, सेिा और िुिकामनाओों क  उत्पन्न करती है। माता-मपता के व्मिगत व्िहार के साथ-साथ 

पाररिाररक िातािरण िी बच्च ों और सदस् ों के मनमािण में महत्वपूणि िूममका मनिाता है। शजस घर में लडाई-झगडा 

और क्लेि ह ता है, उस पररिार के बच्चे और अन्य सदस् आपसी सहय ग का मूल्य नही ों समझ पात।े उनमें स्वाथि 

और कलह प्रबल ह  जाते हैं। मिशिष्ट मिद्याशथिय ों की िैशिक उपलब्धि क  प्रिामित करने िाले कारक ों में अशििािकीय 

सोंलग्नता एक प्रमखु कारक के रूप में उिरकर सामन ेआती है। अशििािकीय सोंलग्नता का तात्पयि अशििािक ों द्वारा 

बच्च ों की शििा में रुशच लेना, गृहकायि में सहय ग करना, मिद्यालयीय गमतमिशधय ों में िागीदारी करना तथा शििक ों 
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के साथ मनरोंतर सों िाद बनाए रखना है। 

माध्यममक स्तर के मिशिष्ट मिद्याशथिय ों (मििेष आिश्यकता िाले) की िैशिक उपलब्धि पर अशििािकीय सोंलग्नता का 

गहरा और सकारात्मक प्रिाि पडता है, जहााँ  अशििािक ों का समिय सहय ग, जैसे घर पर पढ़ाई में मदद, सू्कल से 

सों िाद और मनगरानी, बच्च ों के आत्ममिश्वास, प्रेरणा और बेहतर पररणाम के शलए महत्वपूणि है, क् ोंमक यह उन्ें सीखन े

के शलए एक सहय गात्मक िातािरण देता है, शजससे शििा में अपव्य और अिर ध क  कम मकया जा सकता है। 

अशििािकीय सोंलग्नता का मतलब है मक अशििािक अपने बच्चे की शििा में मकस हद तक समिय रहते हैं—जैसे 

पढ़ाई में मदद करना, सू्कल से सों पकि  रखना, और बच्चे के शलए एक सप मटिि िातािरण बनाना। ि ध बतात ेहैं मक 

जब अशििािक समिय रूप से जुडे ह त ेहैं, त  मिशिष्ट मिद्याशथिय ों (जैसे श्रिण-बाशधत, दृमष्ट-बाशधत या अन्य मदव्ाोंग 

बच्चे) की िैशिक उपलब्धि में सुधार ह ता है। पप्पटू्ट, जसर और िमनता, जे. (2017), ने माध्यममक मिद्यालय के 

छात्र ों के बीच मिज्ञान में िैिशणक उपलब्धि पर पाररिाररक िातािरण और इसके प्रिाि पर एक अध्ययन मकया। यह 

ि ध पलक्कड शजले के 8 सू्कल ों से 300 सैंपल साइज के साथ माध्यममक मिद्यालय के छात्र ों के बीच मिज्ञान में 

िैिशणक उपलब्धि पर पाररिाररक िातािरण और इसके प्रिाि की जाोंच करन ेके उदे्दश्य से मकया गया है। मानक 

सिेिण पद्धमत का उपय ग मकया गया है। अध्ययन ने मनष्कषि मनकाला मक माध्यममक मिद्यालय के छात्र ों के बीच 

पाररिाररक पयाििरण कारक ों और मिज्ञान कौिल में उपलब्धि के बीच क ई सों बों ध मौजूद नही ों है। ज स गुसे्टम्स-

कामनिसर, कैटररना काले्डर न और मडएग  काले्डर न-गैररड  (2019), मिश्वमिद्यालय के छात्र तनाि का अनुिि करत े

हैं, और ि ेइस तनाि का सामना कैसे करते हैं, यह उनकी िैिशणक उपलब्धि क  प्रिामित करता है। इस अध्ययन ने 

शििक शििा के छात्र ों में तनाि की जाोंच की और इसके तीन उदे्दश्य थेरू तनाि और मुकाबला करने की िैशलय ों के 

मिशिन्न मडग्री का िणिन करना; तनाि, मुकाबला करने की रणनीमतय ों और िैिशणक उपलब्धि के बीच सों बों ध ों का 

अध्ययन करना और यह जाोंचना मक क्ा बढ़ती उम्र 334 मिश्वमिद्यालय छात्र ों में िैिशणक उपलब्धि पर तनाि के 

प्रिाि ों क  मध्यम कर सकती है। तीन मुख्य मनष्कषि थे कई छात्र ों ने तनाि का अनुिि मकया और पररहार मुकाबला 

रणनीमतय ों का उपय ग मकया; ज  छात्र कम तनाि में थे और सों ज्ञानात्मक पररहार में कम और समस्ा-कें मद्रत मुकाबला 

करने में अशधक लगे हए थ,े ि ेछात्र िी अशधक ििैशणक उपलब्धि हाशसल करने िाल ेछात्र थे; और अशधक तनाि में 

रहने िाले छात्र ों का प्रदििन खराब था। 

अध्ययन की आिश्यकता एिों  महत्व – 

❖ मिशिष्ट मिद्याशथिय ों की आिश्यक जरूरत ों में अशििािकीय सोंलग्नता उनके शलए अमतररि सहायक तोंत्र का 

काम करती है। 

❖ िैशिक अोंतराल क  कम करन ेके शलए अशििािकीय सोंलग्नता महत्वपूणि है। 

❖ अशििािकीय सोंलग्नता के द्वारा मिशिष्ट मिद्याशथिय ों की िािनात्मक और मानशसक स्वास्थ्य िीक रहती है, 

शजससे अकादममक प्रदििन बेहतर ह  सके।  

❖ यह अध्ययन शििक ों, अशििािक ों और नीमत मनमािताओों क  यह समझन ेमें मदद करेगा मक मिशिष्ट बच्च ों 

की शििा में अशििािक ों की िूममका मकतनी महत्वपूणि है। 

❖ अशििािकीय सोंलग्नता से समािेिन क  बढ़ािा ममलन ेके शलए।  

उदे्दश्य- 

1. शलोंग के आधार पर ििैशणक उपलब्धि पर अशििािकीय सोंलग्नता का अध्ययन करना । 

2. िेत्र के आधार पर ििैशणक उपलब्धि पर अशििािकीय सोंलग्नता का अध्ययन करना। 
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3. िहरी एिों  ग्रामीण मिशिष्ट मिद्याशथिय ों के अशििािकीय सलोंग्नता का अध्ययन करना। 

पररकल्पना- 

1. शलोंग के आधार पर ििैशणक उपलब्धि पर अशििािकीय सोंलग्नता में अोंतर है। 

2. िेत्र के आधार पर ििैशणक उपलब्धि पर अशििािकीय सोंलग्नता में अोंतर है। 

3. िहरी एिों  ग्रामीण मिशिष्ट मिद्याशथिय ों के अशििािकीय सलोंग्नता में अोंतर है।  

ि ध मिशध- 

प्रसु्तत अध्ययन हेत ुिणिनात्मक अनुसों धान के अोंतगित सिेिण मिशध का प्रय ग मकया जाएगा। जजसका उदे्दश्य मिशिष्ट 

मिद्याशथिय ों (िहरी एिों  ग्रामीण) के अशििािकीय सलोंग्नता का विश्लेषण एिं तुलना करना है। इस शोध में िैज्ञावनक 

पद्धवत तथा व्यिस्थित प्रवियाओ ंका उपयोग करते हुए दोनो ंसमूहो ंकी िहरी एिों  ग्रामीण अशििािकीय सलोंग्नता को 

मावपत वकया गया है। अशििािकीय सोंलग्नता (Parental Involvement) का तात्पयि अशििािक अपने बच्चे की 

शििा में मकस हद तक समिय रहत ेहैं— जैसे पढ़ाई में मदद करना, सू्कल से सों पकि  रखना, और बच्चे के शलए एक 

ऐसा िातािरण बनाना शजसमें बच्चा अपन ेआप में सहज न महसूस करें।  

सममष्ट एिों  न्यादिि- ितिमान ि ध अध्ययन हेतु के अोंतगित केिल प्रयागराज जनपद के माध्यममक स्तर के मिद्याशथिय ों 

क  सब्धिशलत मकया गया है। 200 मिद्याशथिय ों का चयन साधारण यादृब्धिक मिशध द्वारा मकया गया है। 

उपकरण- अध्ययन में प्रदत् ों के सोंकलन हेत ुि धाथी द्वारा डॉ. मिजय लक्ष्मी चौहान तथा गुोंजन गन ट अर रा द्वारा 

मनममित ि मानकीकृत से्कल का प्रय ग मकया गया है। 

प्रयुि साोंब्धख्यकी- माध्यममक स्तर के मिद्याशथिय ों की सों िेगात्मक बुमद्ध का अध्ययन हेत ुटी-परीिण का प्रय ग मकया 

गया है। 

व्ाख्या और मिश्लेषण- 

सारणी-1 

पुरुष और ममहला छात्र ों के िैिशणक उपलब्धि पर अशििािकीय सों लग्नता के मध्यमान, मानक मिचलन और टी-

अनुपात 

समूह 

 

N M SD D 

(M1-M2) 

t- Score साथिकता 

स्तर Calculated 

Value 

Table 

Value 

पुरुष 100 70.46 9.71 18.36 12.43 1.97 0.05 

ममहला 100 56.51 8.00 

 

व्ाख्या- सारणी 1 के अिल कन से पाया जाता है मक पुरुष छात्र ों की अशििािकीय सोंलग्नता का मध्यमान 70.46 

तथा मानक मिचलन 9.71 है तथा ममहला छात्र ों की अशििािकीय सोंलग्नता का मध्यमान 56.51 तथा मानक मिचलन 
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8.00 है। गणना टी-मान 12.43 है और टी-मान 1.97 है। चूों मक गणना टी-मान टी-मान से अशधक है इसशलए 0.05 

साथिकता स्तर पर िून्य पररकल्पना क  अस्वीकार कर मदया जाता है। 

उदे्दश्य सोंख्या 1 की पूमति के शलए यह पररकल्पना की गई है मक अशििािकीय सलोंग्नता में पुरुष और ममहला छात्र ों के 

बीच अोंतर है क  0.05 साथिकता स्तर पर स्वीकार मकया जाता है और िून्य पररकल्पना अशििािकीय सलोंग्नता में 

पुरुष और ममहला छात्र ों के बीच क ई अोंतर नही ों है क  अस्वीकार कर मदया जाता है। 

पुरुष छात्र ों की अशििािकीय सलोंग्नता ममहला छात्र ों की तुलना में अशधक है। 

 

सारणी-2 

िहरी और ग्रामीण छात्र ों के िैिशणक उपलब्धि पर अशििािकीय सों लग्नता के मध्यमान, मानक मिचलन और टी-

अनुपात 

समूह 

 

N M SD D 

(M1-

M2) 

t- Score साथिकता 

स्तर 

 

Calculated 

Value 

Table 

Value 

िहरी  100 66.57 11.91 5.43 4.54 1.97 0.05 

ग्रामीण 100 60.81 10.62 

 

व्ाख्या- सारणी 2 के अिल कन से पाया जाता है मक िहरी छात्र ों की अशििािकीय सोंलग्नता का मध्यमान 66.57 

तथा मानक मिचलन 11.91 है तथा ग्रामीण छात्र ों की अशििािकीय सोंलग्नता का मध्यमान 60.81 तथा मानक 

मिचलन 10.62 है। गणना टी-मान 4.54 है और टी-मान 1.97 है। चूों मक गणना टी-मान टी-मान से अशधक है 

इसशलए 0.05 साथिकता स्तर पर िून्य पररकल्पना क  अस्वीकार कर मदया जाता है। 

उदे्दश्य सोंख्या 2 की पूमति के शलए यह पररकल्पना की गई है मक अशििािकीय सलोंग्नता में िहरी और ग्रामीण छात्र ों 

के बीच अोंतर है क  0.05 साथिकता स्तर पर स्वीकार मकया जाता है और िून्य पररकल्पना अशििािकीय सलोंग्नता में 

िहरी और ग्रामीण छात्र ों के बीच क ई अोंतर नही ों है क  अस्वीकार कर मदया जाता है। 
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िहरी छात्र ों की अशििािकीय सलोंग्नता ग्रामीण छात्र ों की तुलना में अशधक है। 

 

मनष्कषि 

प्रसु्तत अध्ययन का प्रमुख उदे्दश्य प्रयागराज जनपद के माध्यममक स्तर के मिशिष्ट मिद्याशथिय ों की िैशिक उपलब्धि पर 

अशििािकीय सोंलग्नता का अध्ययन करना था। प्रसु्तत अध्ययन में यह पाया गया है मक, माध्यममक स्तर के मिशिष्ट 

मिद्याशथिय ों की िैशिक उपलब्धि पर अशििािकीय सोंलग्नता में पुरुष और ममहला छात्र ों के बीच अोंतर है या पुरुष छात्र ों 

की अशििािकीय सोंलग्नता ममहला छात्र ों की तुलना में अशधक है। इसका सों केत इस बात की ओर ममलता है मक पुरुष 

मिद्याशथिय ों के अशििािक उनकी पढ़ाई में रुशच लेत ेहैं, मिद्यालय से मनयममत सों पकि  रखते हैं, िैशिक गमतमिशधय ों में 

सहय ग करते हैं तथा िािनात्मक एिों  नैमतक समथिन प्रदान करत ेहैं, शजस िजह से पुरुष मिद्याशथिय ों की िैशिक 

उपलब्धि अपेिाकृत ममहला मिद्याशथिय ों की तुलना में अशधक पाई गई। अशििािकीय सोंलग्नता से पुरुष मिद्याशथिय ों में 

आत्ममिश्वास, प्रेरणा, अनिुासन एिों  सीखन ेके प्रमत सकारात्मक दृमष्टक ण मिकशसत ह ता है, ज  उनकी अकादममक 

सफलता में सहायक शसद्ध ह ता है। इसके मिपरीत अशििािकीय सोंलग्नता में िहरी और ग्रामीण छात्र ों के बीच अोंतर 

है या िहरी छात्र ों की अशििािकीय सोंलग्नता ग्रामीण छात्र ों की तुलना में अशधक है। ज  इस बात की सों केत करता है 

मक, िहरी एिों  ग्रामीण मिद्याशथिय ों के अशििािक ों में से िहरी मिद्याशथिय ों के अशििािक उनकी पढ़ाई में रुशच लेत ेहैं, 

मिद्यालय से मनयममत सों पकि  रखत ेहैं, िैशिक गमतमिशधय ों में सहय ग करत ेहैं तथा मबना मकसी िेदिाि के उन्ें शििा 

एिों  िािनात्मक एिों  नैमतक समथिन प्रदान करते हैं, शजस कारण िहरी छात्र ों की अशििािकीय सलोंग्नता ग्रामीण छात्र ों 

की तुलना में अशधक है। अध्ययन से यह िी स्पष्ट हआ मक मिद्यालय और अशििािक ों के बीच प्रिािी समन्वय 

मिद्याशथिय ों के सिाांगीण मिकास हेत ुआिश्यक है। अतः  यह कहा जा सकता है मक माध्यममक स्तर के मिशिष्ट मिद्याशथिय ों 

की िैशिक उन्नमत के शलए अशििािकीय सोंलग्नता क  प्र त्सामहत करना अत्योंत आिश्यक है तथा शििा व्िस्था में इसे 

एक महत्वपूणि घटक के रूप में िाममल मकया जाना चामहए। 

िािी अध्ययन के शलए सुझाि-  

ितिमान ि ध अध्ययन करत ेसमय ि ध समस्ा से सों बों शधत कई अन्य मिषय और तथ्य सामने आए शजन्ें िमिष्य के 

ि ध कायि के शलए चुना जा सकता है। उनका मििरण इस प्रकार है- 

1. प्रयुि उपकरण ों की िैधता एिों  मिश्वसनीयता का परीिण करने के पश्चात ही उनका प्रय ग मकया जाना 

चामहए, तामक िुद्ध एिों  मिश्वसनीय आोंकडे एकमत्रत मकए जा सकें । 
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2. िैशिक उपलब्धि से सों बों शधत आोंकडे प्राप्त करने के शलए मिद्याथी द्वारा स्वयों  एक मानकीकृत उपलब्धि मूल्याोंकन 

उपकरण मिकशसत मकया जाना चामहए। 

3. उन्नत ि धकतािओों के शलए िैशिक उपलब्धि क  प्रिामित करने िाले कारक ों का अध्ययन करना उशचत ह गा। 

4. सों युि एिों  एकल पररिार के मिद्याशथिय ों की िैशिक उपलब्धि पर मन िैज्ञामनक चर ों के प्रिाि का अध्ययन 

मकया जा सकता है। 
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