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सारांश 

  संताल भारत के प्रमुख आतिवासी समुिाय  ंमें से एक हैं। उनकी अपनी तवलशष्ट संसृ्कतत और परंपराएँ हैं। 

बाहा पूजा उनकी सांसृ्कततक धर हर का महत्वपूर्ि तहस्सा है। यह संताल  ंकी िसूरी सबसे बडी प्रकृतत पूजा मानी जाती 

है। बाहा पूजा से जुडे अनके गीत सीधे प्रकृतत से संबंध स्थातपत करत ेहैं। यह पूजा तीन तिन  ंतक मनाया जाता है। 

पहला तिन – ‘उम नाडका’ (स्नान का तिन): इस तिन गाँव के सभी ल ग केशमाजिक तमट्टी से अपने बाल ध ते हैं। 

गाँव के नायके (पूजारी) िेवी-िेवताओ ंक  स्नान कराते हैं। इसी अवसर पर िेवी-िेवताओ ंके घर और छप्पर क  नया 

तकया जाता है। संध्या समय िेवी-िेवताओ ंसे संबंलधत सामान िेखा जाता है और उनसे जुडे पारंपररक गीत गाए जात े

हैं। िसूरा तिन – ‘सारिी माहा’ (पूजा-पाठ का तिन): इस तिन गाँववासी प्रातः  स्नान कर स्वच्छ वस्त्र धारर् करते हैं 

और नायके बाबा के घर पहँचते हैं। गाजे-बाजे के साथ नायके बाबा क  पजूा स्थल तक ले जाया जाता है। वहाँ 

तवलधवत पूजा-पाठ संपन्न ह ता है और उससे संबंलधत गीत गाए जात ेहैं। तीसरा तिन – ‘आक् राडा’ (धनुष की ड री 

ख लने का तिन): इस तिन प्रातः काल गाँव के सभी ल ग नायके बाबा के आँगन में एकतित ह ते हैं। पूजा के तिन रखा 

गया शगुन कलश, लजसमें पानी भरा ह ता है, सबसे पहले िेखा जाता है। इसके बाि धनुष की ड री ख ली जाती है। 

इस अवसर पर तवशेष गीत गाय ेजाते हैं, ज  प्रकृतत से गहराई से जुडे ह त ेहैं। तिन के अंत में गाँववासी तनलित तकए 

गए जंगल में सामूतहक लशकार के ललए जात ेहैं। बाहा पजूा के तीन  ंतिन  ंमें गाए जाने वाले गीत संताल समाज की 

प्रकृतत-तनष्ठ आस्था और जीवनशैली का जीवंत प्रतततबंब प्रसु्तत करते हैं। 

मुख्य शब्द : बाहा, ब गंा, प्रकृतत, जाहेरथान, उम नाडका, सारिी माहा, आक् राडा 

पररचय:  

संताल  ंका सबसे बडा पवि स हराय है, लजसके बाि बाहा पूजा क  उनका िसूरा सबसे बडा प्रकृतत पजूा माना जाता 

है। यह फाल्गुन माह में चाँि तनकलने के पाँचवें तिन से लेकर पूलर्िमा तक सम्पन्न ह ता है। संताल का बाहा पवि 

अथाित् पूलर्िमा के पूवि परम्परागत रूप से मनाने की प्रथा है (हेम्ब्रम, २००५, पृ. ११७) । संताल समुिाय के ल ग चाँि 

तनकलने के पहले तिन से पूलर्िमा तक के समय क  पूजा-पाठ और शुभ कायों के ललए अतं्यत पतवि मानते हैं। लेखक 

और लशक्षातवि  ंके अनुसार संताल  ंका िसूरा प्रकृतत पवि बाहा पवि है (टुडू, २०११, पृ. १६; हांसिा, २०१०, पृ. १२०)। 

बाहा क  केवल पवि कहना उलचत नही ंहै, बल्कि इसे बाहा पजूा कहना अलधक साथिक है, क् तंक इसमें संताल ल ग 

प्रकृतत क  नए वषि के फूल अतपित करत ेहैं। प्रकृतत द्वारा सृलजत फूल  ंक  खाने से पहल ेउनकी पूजा की जाती है। 

“बाहा” शब्द का अथि फूल है, और जब इसके साथ “ब गंा” शब्द जुडता है त  “बाहा ब गंा” अथाित् फाल्गुन बनता 

है। फाल्गुन मास के शकु्ल पक्ष में जाहेरगाड में बाहा ब गंा मनाया जाता है (स रेन, २०१७, पृ. ६)। 

बाहा पूजा मूलतः  प्रकृतत पूजा है। संताल प्रकृतत पजूक हैं प्रकृतत के प्रतत आकषिर्, आस्था और उसका प्रिशिन उनके 

जीवन का अलभन्न अंग है। बाहा गीत  ंमें प्रकृतत के प्रतत प्रेम का सजीव लचिर् तमलता है। इन गीत  ंऔर नृत्य  ंमें 

धातमिक भावनाएँ ओतप्र त रहती हैं। माना जाता है तक बाहा गीत एवं नृत्य की रचना उस समय हई जब मानव और 
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प्रकृतत के बीच क ई स्पष्ट तवभाजन नही ंथा, बल्कि वे परस्पर सहय ग और संबंध के सूि  ंमें बंधे हए थे। प्राकृततक 

घटनाओ ंऔर तत्व  ंके मानवीकरर् की यही चेतन प्रतिया बाहा गीत  ंका मलू रूप है (टुडू, २०१३, पृ. २८-२९)। 

बाहा पजूा में संताल अपने िेवी-िेवताओ ंकी पूजा करते हैं, लजनमें जाहेर एरा, ललटा, म डेक -तुरूयक , साहार पाट, 

पाा़रतनक, माा़झंी हाडाम, सीमा साडे, माराङबुरू तथा गाँव के तनमािर् में साक्षी माने गए िेवता शातमल हैं। बाहा पूजा 

तीन तिन  ंतक चलता है:- 

• पहला तिन – ’उम नाडका’ : स्नान का तिन। 

• िसूरा तिन – ’सारिी माहा’ : पजूा-पाठ का तिन। 

• तीसरा तिन – ’आक् राडा’ : धनुष की ड री ख लने का तिन। 

जयराम टुडू की पुस्तक ‘सारना ध र म ब गंा बुरू’ में बाहा पूजा के संबंध में एक ल ककथा वलर्ित है, ज  इसके 

ऐततहालसक और धातमिक महत्व क  उजागर करती है। कहा जाता है तक तपलचु हाडाम और तपलचु बुढी के बच्चे तहतहडी 

तपतपडी से नीचे उतरकर जंगल के फल-फूल खाकर जीवन-यापन करते थे। वह क्षेि फल-फूल से इतना समृद्ध था तक 

संताल ल ग उसे ‘ज  एर गाड’ अथाित् ‘फल बुआई क्षेि’ कहते थे। यही स्थान बाि में संताल  ंके पजूा स्थल के रूप 

में प्रलसद्ध हआ और ‘जाहेरगाड’ कहलाया। कई वषों तक संताल ल ग फल-फूल खाकर जीवन तबताते रहे, लेतकन 

उन् नंे नव-वषि में नये फल-फूल  ंक  सृतष्टकताि माराङबुरू के नाम पर अतपित नही ंतकया। इस कारर् माराङबुरू ने एक 

घटना घतटत की। नए वषि में जब बच्चे फल खान ेके ललए ज  एर गाड गए और पेड  ंपर चढकर फल खाने लगे, तभी 

वहाँ एक शरे आ गया। शरे के भय से वे बच्चे पेड से नीचे नही ंउतर पाए। अपने बच्च  ंक  ख जत ेहए तपलचु हाडाम 

और तपलचु बुढी वहाँ पहँचे और िेखा तक शरे के डर से उनके बच्चे फँसे हए हैं। तभी उन् नंे माराङबुरू क  स्मरर् 

तकया। माराङबुरू प्रकट हए और बताया तक तबना पजूा तकए ही बच्च  ंने फल-फूल का रस ग्रहर् तकया है, इसललए 

उन् नंे ही शेर का रूप धारर् कर उन्ें र का है। माराङबुरू ने कहा  “मेरे ही सृजन से पृथ्वी का वातावरर् बिलता है, 

पेड-पौध  ंऔर लताओ ंमें नए पत्ते तनकलते हैं, फल-फूल लगते हैं। यह सब मेरा सृजन है। इसललए पहले मरेे नाम 

पर अपिर् कर गे, उसके बाि ही तुम ल ग फल-फूल खा सकते ह । क् तंक तुम सृतष्ट क  मानने वाल ेपृथ्वी के श्रषे्ठ 

प्रार्ी ह ।” यह कहकर माराङबुरू अदृश्य ह  गए। इसके बाि तपलचु हाडाम और तपलचु बुढी ने अपने बच्च  ंक  

समझाया तक नव-वषि में नए फल-फूल खाने से पहले माराङबुरू और जाहेर आय  की पूजा करनी आवश्यक है (टुडू, 

२०१८, पृ. १६२-१६४)।  

यह कथा संताल  ंकी प्रकृतत-तनष्ठ आस्था और बाहा पूजा की उत्पतत्त क  स्पष्ट करती है। इसमें यह संिेश तनतहत है तक 

संताल समाज प्रकृतत क  सृतष्टकताि का प्रत्यक्ष रूप मानता है और नए फल-फूल  ंक  ग्रहर् करने से पहले उन्ें िेवता 

क  अतपित करना अतनवायि समझता है। 

सातहत्य समीक्षा:  

संताली सातहत्य पर अनेक तवद्वान  ंने कायि तकया है लजनमें डॉ. कृष्ण चन्द्र टुडू, प्र फेसर तिगम्बर हांसिा:, डॉ. रतन 

हेम्ब्र म, रमशे्वर ममुूि और सलीम चन्द्र स रेन के नाम प्रमुख हैं। इन लेखक  ंने संताली ल कगीत  ंमें प्रकृतत और समाज 

के संबंध क  रेखांतकत तकया है। तकन्तु तवशेष रूप से बाहा गीत  ंमें प्रकृतत प्रमे पर कें तित अध्ययन अपेक्षाकृत कम 

हआ है। यह श ध इसी तिशा में एक महत्वपूर्ि प्रयास है। 

श ध पध्ितत 

• यह श ध गुर्ात्मक पद्धतत (Qualitative Method) पर आधाररत है। इसके अंतगित बाहा गीत  ंके पाठ-
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संग्रह उनके अथि-संिभि और प्रतीकात्मक तत्व  ंका तवश्लेषर् तकया गया है। 

श ध में प्रयकु्त सामग्री प्राथतमक और तद्वतीयक ि न  ंप्रकार की है- 

• प्राथतमक स्र त: संताली बाहा गीत  ंका मौलखक संकलन एवं क्षेिीय अध्ययन। 

• तद्वतीयक स्र त: संताली सातहत्य, गं्रथ और नृवंशीय तववरर्। 

बाहा पवि मनाने की तवलध:  

फाल्गुन महीने के पाँचवें तिन से बाहा पूजा की शरुुआत ह ती है। यह पवि तीन तिन  ंतक मनाया जाता है। प्रते्यक 

तिन का तियाकलाप अलग-अलग ह ता है। यह तनम्न प्रकार है- 

पहला तिन उम-नाडका माहा अथाित ्नहाने-ध ने का तिन: इस तिन सुबह से ही गाँव की मतहलाएँ घर-आँगन की सफाई 

करती हैं। व ेग बर से घर और आँगन क  ललपकर स्वच्छ बनाती हैं, कपड  ंक  ध ती हैं तथा बाहा पजूा में प्रय ग ह ने 

वाले सभी सामान  ंकी सफाई करती हैं। इस अवसर पर मतहलाएँ और पुरुष ि न  ंअपने बाल  ंक  केशमाजिक तमट्टी 

से ध ते हैं और स्नान करत ेहैं। पूजा स्थल  ंका नवीकरर् तकया जाता है, और िेवी-िेवताओ ंके प्रतीक  ंक  नहलाकर 

तेल-लसंिरू लगाया जाता है। शाम क  सभी ग्रामीर् नायके बाबा के घर में एकि ह ते हैं और िेवी-िेवताओ ंसे संबंलधत 

सामान का तनरीक्षर् करत ेहैं। उनसे जुडे गीत भी गाए जाते हैं।  

इस तिन पुरुष वगि नायके बाबा (पुजारी) की अगुवाई में सुबह-सुबह पूजा स्थल की सफाई करता है। िेवी-िेवताओ ं

के पूजा स्थान पर बने घर का नवीकरर् तकया जाता है और नए फूस तथा लकडी का उपय ग कर उसे सजाया जाता 

है। नायके बाबा िेवी-िेवताओ ंके प्रतीक  ंक  नहलाकर उन पर मेथी लछडकत ेहैं और तेल-लसंिरू लगाते हैं। यही िेवी-

िेवताओ ंका नहाना कहलाता है। वे िेवी-िेवताओ ंसे सबंलधत सामान क  भी ध ते हैं और उन पर मेथी लछडकते हैं।  

शाम क  गाँव के सभी ल ग पुनः  नायके बाबा के घर जाते हैं और िेवी-िेवताओ ंसे संबंलधत सामान तथा पूजा सामग्री 

िेखते हैं। इसके बाि ‘रूम ब गंा’ (िेवताओ)ं से शगुन-अपशकुन पछेू जात ेहैं और पूजा स्थान  ंका तनरीक्षर् तकया 

जाता है। इस िौरान ऐसे गीत गाए जाते हैं लजनमें प्रकृतत-प्रेम की झलक स्पष्ट तिखाई िेती है। यह इस प्रकार- 

साा़खी पे ह  साा़खी प े

तबर तिस म ि , 

साा़खी पे ह  साा़खी प े

नाा़तु नावाँडी ि । 

अथाित् िेवी-िेवताओ ंक  साक्षी मानकर वे जंगल भतूम का शगुन िेखते हैं यह जाँचते हैं तक नई बस्ती बसाने के ललए 

भूतम अनुकूल है या नही।ं संताल समुिाय के ल ग तकसी भी स्थान पर गाँव बसाने से पहल ेउस क्षेि का गहन तनरीक्षर् 

और परीक्षर् करते हैं। वे िेखते हैं तक वह स्थान ल ग  ंके रहने य ग्य है या नही,ं तथा खेती-बाडी के ललए आवश्यक 

संसाधन जैसे उपजाऊ जमीन, जलस्र त आति उपलब्ध हैं या नही।ं इसके साथ ही लकडी, पत्ते, िातुन जैसी िैतनक 

आवश्यकताओ ंकी उपलब्धता तथा गाय-बैल, भेड-बकरी जैसे पालतू पशुओ ंके चरने के ललए पयािप्त जगह का भी 

मूल्ांकन तकया जाता है। जब तकसी स्थान पर ये सभी सुतवधाएँ तमल जाती हैं, तब गाँव बसाने की प्रतिया आग े

बढाई जाती है। 
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इस पूरी प्रतिया में व ेिेवी-िेवताओ ंक  साक्षी मानकर पजूा-पाठ करत ेहैं और शगुन िेखत ेहैं। यति शगुन अनुकूल 

ह ता है त  उस स्थान पर गाँव बसाया जाता है, अन्यथा वह स्थान छ ड तिया जाता है। वे तकस तरह से शगुन िेखते 

है उसे हम तनम्न गीत में िेखते हैं- 

चेते तेक  साा़खी केि्-आ 

तबर तिस म ि , 

चेते तेक  साा़खी केि्-आ 

नाा़तु नावाँडी? 

आि वा चावल ेचुरूज् काते 

साा़गुन सुपाा़डी िाग् ि ड म काते, 

सारज म िारे रे 

लसम साा़ंडी क  त ल केिे ि । 

ओना तेक  साा़खी केि् ह  

नाा़तु नावाँडी ि । 

गीत में पछूा जाता है तक इन ल ग  ंक  इस जंगली भूतम पर तनरीक्षर् और परीक्षर् करने के बाि गाँव बसाने का शगुन 

कैसे तमला? इसके उत्तर में बताया गया है तक शगुन प्राप्त करने के ललए उन् नंे साल पेड के नीचे आरवा चावल रखा, 

शगुन गगरी में पानी भरकर रखा तथा एक मुगे क  रस्सी से साल पेड से बाँधा। इसी प्रतिया के माध्यम से उन् नंे यह 

जाना तक यह जंगली भूतम नए गाँव बसाने के ललए अनुकूल है। अथाित् संताल समुिाय तकसी भी नई भूतम पर गाँव 

स्थातपत करने से पहले शगुन िेखकर तनर्िय लेते हैं। गीत में वलर्ित तवलध अनुसार वे पूजा-पाठ करते हैं आरवा चावल 

रखते हैं, पानी से भरी गगरी रखत ेहैं और मगुे क  रस्सी से पेड में बाँधकर छ ड िेते हैं। इसके बाि वे ल ग घर लौट 

जाते हैं। अगली सुबह व ेपुनः  उस स्थान पर आते हैं और शगुन का पररर्ाम िेखते हैं। 

• यति मुगे के बडे पंख आस-पास तगरे तमलते हैं, त  इसे अपशकुन माना जाता है और समझा जाता है तक वहाँ 

के ज्ञानी या महत्वपूर्ि ल ग मृत्यु का सामना कर सकते हैं। 

• यति मुगाि उस स्थान के चार  ंओर टट्टी कर गया है, त  इसे शुभ संकेत माना जाता है, लजसका अथि है तक 

ल ग  ंके जीतवक पाजिन के ललए पयािप्त संसाधन तमलेंगे। 

• यति गगरी का पानी कम ह  गया है और मुगाि भी गायब ह  गया है, त  यह संकेत िेता है तक वह भूतम गाँव 

बसाने के य ग्य नही ंहै। 

यति सभी संकेत शुभ तमलते हैं, त  वे ल ग उस स्थान के चार  ंक न  ंक  ख िते हैं। उनमें से तीन क न  ंकी तमट्टी 

तनकालकर ि  गड्  ंसे ली गई तमट्टी से तीन  ंगड्  ंक  भरने का प्रयास तकया जाता है। 

• यति गडे् समान रूप से भर जाते हैं, त  इसे संकेत माना जाता है तक इस भूतम पर बसे ल ग  ंकी समृतद्ध और 

पूँ जी में वृतद्ध ह गी। 
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• यति गडे् नही ंभरते, त  उस भूतम क  अनुपयुक्त माना जाता है और उसे छ ड तिया जाता है। 

इस प्रकार संताल समुिाय का शगुन िेखने और गाँव बसाने की उपयुक्तता तय करने का पारंपररक तरीका तनधािररत 

ह ता है। 

त क य क  क  सार लेिा तबर मा तिस म ि , 

त क य क  क  साा़गुन लेिा नाा़तु मा डीहा। 

म डेक  क  सार लेिा तबर मा तिस म ि , 

तुरूयक  क  साा़गुन लेिा नाा़तु मा डीहा। 

गीत में पूछा गया है तक इस जंगली भूतम पर गाँव बसाने के ललए तकस-तकस िेवी-िेवता ने शगुन प्रिान तकया था? 

इसके उत्तर में पता चलता है तक म डेंक  और तुरूयक  िेवताओ ंने नया गाँव बसाने का शगुन तिया था। इस गीत के 

माध्यम से यह स्पष्ट ह ता है तक संताल समुिाय अपने गाँव की स्थापना से पहले शगुन िेखने की परंपरा का पालन 

करता है और इसके ललए म डेंक  एवं तुरूयक  िेवी-िेवताओ ंक  साक्षी मानकर उनकी पूजा-अचिना की जाती है। 

संताल समुिाय िेवी-िेवताओ ंमें गहरी आस्था रखता है। यही कारर् है तक वे गाँव बसाते समय न केवल उपयुक्त भूतम 

का चयन करते हैं, बल्कि िेवी-िेवताओ ंऔर उनके पजूा स्थल  ंजैसे जाहेर थान और माा़झी थान की स्थापना भी 

अतनवायि रूप से करते हैं। इससे संबंलधत गीत इस प्रकार है- 

जाहेर एराय लसिबु् एना ह  

तबर तिस म रे। 

माराङ िेवाय लसिबु् एना ह  

आा़तु आडे रे। 

म डें क क  लसिबु् एना ह  

तबर तिस म रे। 

तुरूय क क  लसिबु् एना ह  

आतु आडे रे। 

गीत में कहा गया है तक इस जंगली भूतम पर गाँव के छ र में जाहेर एरा, माराङ बुरू, म डेंक  और तुरूयक  िेवी-

िेवताओ ंकी स्थापना की जाती है। हम िेखत ेहैं तक संताल समुिाय जहाँ भी बसता है, वहाँ गाँव के एक छ र पर 

उनका एक प्रमुख पजूा स्थल ह ता है, लजस े‘जाहेरगाड’ कहा जाता है। यह स्थान सामान्यतः  तवशाल साल वृक्ष  ंसे 

तघरा ह ता है, और इन्ी ंसाल पेड  ंके नीचे िेवी-िेवताओ ंकी स्थापना की जाती है, लजसे जाहेरथान कहा जाता है। 

लजस प्रकार गाँव बसाने के ललए उपयुक्त भूतम का तनरीक्षर् तकया जाता है, उसी प्रकार गाँव की सीमा पर िेवी-िेवताओ ं

की स्थापना के ललए जाहेर थान का चयन भी अतं्यत सावधानी से तकया जाता है। समुिाय के ल ग एक ऐसी सटीक 

व पतवि जगह की ख ज करते हैं जहाँ िेवी-िेवताओ ंकी तनयतमत पूजा-अचिना और सेवा सुचारु रूप से की जा सके। 

इससे संबंलधत गीत इस प्रकार है- 
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ओक य क क  लचयाा़ लेिा जा ग साँय, 

लधरी हटुब् जाहेर ि । 

ओक यक  क  लचयाा़ लेिा जा ग साँय, 

साा़री सारज म िारे बुटाा़ ि । 

म डेंक  क  लचयाा़ लेिा जा ग साँय, 

लधरी हटुब् जाहेर ि । 

माराङ बुरूय लचयाा़ जा ग साँय, 

साा़री सारज म िारे बुटाा़ ि । 

गीत में पूछा जाता है तक इस पत्थर  ंसे भरे पूजा-स्थान क  तकसने ख जा था और इस साल वृक्ष क  तकसने चुना था? 

इसके उत्तर में बताया गया है तक म डेंक  ने इस पत्थरयुक्त पूजा-स्थान की ख ज की थी तथा माराङ बुरू ने साल वृक्ष 

क  पसंि तकया था। नायके बाबा िेवताओ ंक  नहलाते हैं अथाित् िेवता-रूपी पत्थर  ंक  जल से स्नान कराते हैं, उन 

पर मथेी लछडकते हैं और तेल-लसंिरू लगाते हैं। इससे संबंलधत गीत तनम्नांतकत है- 

स स  घाट रे स स ब ि् ह  

स स  घाट रे स ब ि्, 

मेराल घाट रे नाडका ह  

मेराल घाट रे नाडका। 

इस गीत के माध्यम से िेवी-िेवताओ ंके नहाने-ध ने के स्थान का भी पता चलता है। गीत में उल्लखे है तक िेवी-

िेवता स स  घाट में अपने वस्त्र ध ते हैं और मेराल घाट में स्नान तथा बाल ध ने जाते हैं। बाहा पूजा के प्रथम तिवस 

पर स्वच्छता का तवशेष महत्व ह ता है। लजस प्रकार िेवी-िेवताओ ंक  नहलाना-धुलाना आवश्यक माना जाता है, उसी 

प्रकार नायके बाबा का स्नान कर पतवि रहना भी अतं्यत जरूरी ह ता है। इस तिन गाँव के सभी स्त्री-पुरुष स्नान करत े

हैं, वस्त्र ध ते हैं और अपने घर-आँगन की साफ-सफाई करते हैं। नायके बाबा के नहाने-ध ने से संबंलधत गीत नीचे 

प्रसु्तत है- 

तेहेञ ि  नायके ि  उम कानाय ह  

सुडाा़ नाा़ई ि  साडे काना ह । 

तेहेञ ि  बुयु ह यं नाडकाक् काना ह  

माहा नाा़ई ि  रूयुले रूयुल ेह । 

अथाित ्आज नायके बाबा स्नान कर रहे हैं, इसललए सुडाा़ नाा़ई अथाित् लसंधु निी की ध्वतन सुनाई िे रही है; और आज 

बुयु (पजुारी की पत्नी) भी स्नान कर रही हैं, इसीललए माहा नाा़ई अथाित ्महा निी का जल छलकता प्रतीत ह ता है। 

यहाँ पुजारी और उसकी पत्नी के लसंधु निी तथा महा निी में नहाने-ध ने का उल्लेख तमलता है। इससे यह संकेत भी 
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तमलता है तक संताल समिुाय लसंधु निी और महा निी के तट  ंया उनके आसपास के के्षि  ंमें तनवास करता था या 

अब भी करता है। नायके बाबा स्नान कर शुद्ध ह कर जब जाहेरथान की सफाई करते हैं, उस िौरान तनम्न प्रकार के गीत 

गाए जाते हैं- 

त क य ग ेि य गेजाय गुररजाय, 

त क य ग ेि य लाड लामागा? 

नायके गे ि य गजेाय गुररजाय, 

बुयु गे ि य लाड लामागा। 

गीत में पूछा गया है तक जाहेर थान (पजूा स्थल) की साफ-सफाई कौन करेगा? इसके उत्तर में कहा गया है तक नायके 

बाबा और नायके एरा ही पूजा स्थल की सफाई करेंगे। इस गीत से स्पष्ट ह ता है तक संताल समुिाय में जाहेर थान की 

स्वच्छता लजसमें पानी और ग बर से लेप करना, आसपास की धूल-सफाई करना तथा पजूा-स्थल क  शुद्ध बनाना 

शातमल है मुख्य रूप से नायके बाबा और नायके एरा द्वारा की जाती है। इसके साथ ही उनका सहायक कुडाा़म नायके 

या क ई अतववातहत यवुा भी सहय ग के ललए उपल्कस्थत रहता है। नहान-ेध ने के तिन सभी ल ग अपने बाल क  

केशमाजिक तमट्टी से साफ करते हैं। इसी संिभि में तनम्नलललखत गीत गाया जाता है- 

उम आलाङ ह  आा़लजञ, नाडका आलाङ ह  आा़लजञ, 

आा़गु यालाङ ह  आा़लजञ ओते ग र हासा। 

ओका रे ि  ह  आा़लजञ उम आलाङ ह  आा़लजञ, 

ओका रे ि  ह  आा़लजञ नाडका ह स र आलाङ। 

स स मा घाटी रे आा़लजञ उम आलाङ ह  आा़लजञ, 

मेराल घाटी रे आा़लजञ नाडका ह स र आलाङ। 

गीत में वलर्ित है तक एक स्त्री अपने पतत की बडी बहन से स्नान के ललए अनुमतत माँग रही है। वह कहती है “हे िीिी! 

चल , हम केश-माजिक तमट्टी लाएँग ेऔर स्नान करेंगे, अपने बाल  ंक  साफ करेंगे।” तफर वह पूछती है “हम कहाँ 

स्नान करेंगे? कहाँ अपने बाल  ंकी सफाई करेंगे?” जवाब तमलता है “स स  घाट में हम स्नान करेंग ेऔर मेराल घाट में 

बाल  ंकी सफाई करेंगे।” संताल समाज के ल ग पजूा-पाठ के पहले तिन अपने बाल  ंक  केश-माजिक तमट्टी से साफ 

करते हैं। यह तमट्टी मनषु्य-तनतमित शैम्पू की तुलना में कई गुना अलधक प्रभावकारी और प्राकृततक मानी जाती है। 

संताल समाज के ल ग प्रकृतत से गहराई से जुडे हए हैं, इसललए वे पतवि स्नान में तमट्टी का उपय ग करते हैं। इससे 

स्पष्ट ह ता है तक संताल समुिाय प्रकृतत-प्रेमी तथा प्रकृतत-केलन्द्रत जीवन-िशिन वाला समाज है। 

जब संताल समुिाय के ल ग िेवताओ ंका आह्वान करते हैं, त  िेवी-िेवताओ ंकी आत्मा उनके ऊपर अवतररत (सवार) 

मानी जाती है। लजन व्यतक्तय  ंक  िेवताओ ंके नाम पर झमूाने के ललए बैठाया जाता है, वे गीत सुनते-सुनते स्वयं झूम 

उठते हैं। इन्ी ंल ग  ंसे शगुन-अपशकुन तथा सही-गलत का संकेत प्राप्त तकया जाता है। इसके बाि पजुारी द्वारा उन्ें 

शांत कराया जाता है। इससे संबंलधत गीत इस प्रकार है- 

हेसाक् मा च ट रे जा ग साँय तुिे ि य राग ेकान 
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बाडे मा लाडे रे जा ग संाँय गुतरूि् ि य साहेिा। 

लचलीजा मेनाय जा ग साँय तुिे ि य रागे कान ? 

लचलीजा मेनाय जा ग साँय गुतरूि् ि य साहेिा ? 

िेस च ङ नाा़चुरेन जा ग साँय तुिे ि य राग ेकान, 

तिस म च ङ तबहरेन जा ग साँय गुतरूि् ि य साहेिा। 

त क य च ङ िाने्दयाय जा ग साँय तुिे ि य रागे कान ? 

त क य च ङ नाने्दयाय जा ग साँय गुतरूत ि य साहेिा ? 

माराङ िेवाय िाने्दयाय जा ग साँय तुिे ि य रागे कान। 

जाहेर नेराय नाने्दयाय जा ग साँय गुतरूि् ि य साहेिा।... 

अथाित्, इस गीत में कहा गया है तक हे भगवान! पीपल के पेड की च टी पर ‘तुि्’ पक्षी की पकुार सुनाई िे रही है 

और बरगि के पेड पर ‘गतुरूि्’ पक्षी के साँस लेन ेकी गूँजती हई आवाज आ रही है। तफर पूछा जाता है इन पलक्षय  ं

की यह पुकार और साँस  ंकी आवाज तकस कारर् सुनाई िे रही है? इसका उत्तर तमलता है तक पृथ्वी के घूमने के कारर् 

’तुि्’ पक्षी पुकार रही है और ‘गुतरूि्’ पक्षी तजेी से साँस ले रही है। गीत में आग ेपछूा गया है तकसके कहन ेपर ’तुि्’ 

पक्षी पकुार रही है और ‘गुतरूि्’ पक्षी की साँस  ंकी आवाज सुनाई िेती है? उत्तर तिया गया है तक माराङ बुरू और 

जाहेर आय  द्वारा जानकारी तिए जाने पर ही ’तुि्’ पक्षी पुकार रही है और ‘गुतरूि्’ पक्षी ज र-ज र से साँस ले रही है। 

संताल  ंके इस बाहा गीत में अतं्यत महत्वपूर्ि वैज्ञातनक संकेत लछपा हआ है। गीत के माध्यम से यह तवचार व्यक्त 

तकया गया है तक पृथ्वी घमूती है, और इसी के कारर् प्रकृतत में तवलभन्न प्रकार की पररवतिन तिखाई िेते हैं।  

ध्यान िेने य ग्य बात यह है तक इन गीत  ंकी रचना बहत प्राचीन है उस समय वैज्ञातनक  ंया ज्य तततषय  ंक  पृथ्वी के 

घूमने का ज्ञान भी उपलब्ध नही ंथा। भारत के प्रथम ज्य ततषी आयिभट ने सबसे पहले स्पष्ट रूप से बताया तक पृथ्वी 

अपनी धुरी पर घूमती है। हालाँतक, उन् नंे यह नही ंकहा था तक पृथ्वी सूयि की पररिमा भी करती है। बाि में 

क पतनिकस वह पहले पलिमी वैज्ञातनक थे लजन् नंे लसद्ध तकया तक पृथ्वी एक वषि में सूयि की एक पूर्ि पररिमा करती 

है (मूले, २००१, पृ. २२-२३)। परन्त ु संताल समिुाय के पवूिज  ं ने अपनी सभ्यता के प्रारंलभक चरर्  ंमें ही इस 

प्राकृततक सत्य क  समझ ललया था। इसका प्रमार् उनके बाहा गीत  ंमें तमलता है, ज  पीतढय  ंसे मौलखक परंपरा द्वारा 

संरलक्षत और जीतवत है।  

रूम िेवता (लजन पर िेवात्मा अवतररत ह ती है) झमूते हए जाहेर थान का तनरीक्षर् करने जाते हैं। व ेपूजा स्थल के 

चार  ंओर घूम-घूमकर िेखते हैं तक कही ंतकसी प्रकार की अनुलचत गतततवलध त  नही ंहई है। संपूर्ि तनरीक्षर् के बाि 

वे पुनः  नायके बाबा के घर लौट आते हैं। इस समय ज  गीत गाए जाते हैं, वे नीचे तिए गए हैं- 

जाहेरा गे जा ग साँय, लधरीघुटू जाहेरा, 

जाहेरा गे जा ग साँय, साा़री सारज म जाहेरा, 

ओक य म ेि य जाहेरा जा ग साँय लधरीघुटू जाहेरा? 

ओक य म ेि य जाहेरा जा ग साँय साा़री सारज म जाहेरा? 
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माराङ बुरूय जाहेरा जा ग साँय तघरी घुटू जाहेरा, 

जाहेर एराय जाहेरा जा ग साँय साा़री सारज म जाहेरा। 

म डेक  क  जाहेरा जा ग साँय लधरीघुटू जाहेरा, 

तुरूयक  क  जाहेरा जा ग साँय साा़री सारज म जाहेरा। 

गीत के माध्यम से कहा गया है तक यह जाहेरगाड चट्टन  ंतथा साल वृक्ष  ंसे भरा सुसल्कित है। हे भगवान ! चट्टन  ंसे 

भरे जाहेरगाड क  तकसने बनाया? तकसने सजाया साल वृक्ष  ंसे? उत्तर में कहा गया है तक माराङबुरू और म डेंक  ने 

इन चट्टान  ंसे भरे जाहेरगाड क  बनाया है तथा जाहेर एरा और तुरूयक  ने इसे साल वृक्ष  ंसे सजाया है। संताल ल ग 

प्रकृतत पूजक है इसका प्रमार् इसी गीत में तमलता है। प्रकृतत पूजक ह ने के कारर् ही उनके जाहेरगाड पत्थर  ंतथा 

साल वृक्ष  ंसे भरे ह त ेहैं। वे इन पत्थर  ंतथा साल वृक्ष  ंक  ही भगवान का प्रतीक मानकर पजूा करते हैं। 

रूम िेवताओ ंद्वारा जाहेर तनरीक्षर् कर पुजारी के घर लौटने के बाि नायके बाबा रूम िेवताओ ंका पैर ध त ेहैं और रूम 

िेवता भी उनके परै ध ते हैं। उससे संबंलधत गीत इस प्रकार है- 

लधरी हटुब् िाक् जा ग साँय 

बाना साा़तडया लेकेज् ह  

चेते तेलाङ लुया? 

ह  चेते तेलाङ सेटेजा ? 

ह  लधरी हटुब् िाक् जा ग साँय 

बाना साा़तडयाा़ लेकेज्। 

ततररय  तेलाङ लुया, 

ह  त डे तेलाङ सेटेजा। 

जारग ेिाक् गे तकतकड तबञ´ 

ह  चापे सुनुम सुवाा़ँ डी। 

अथाित्, चट्टन  ंसे तघरे हए कुएँ के पानी क  हम कैसे उठाएंगे? इसके जवाब में कहा गया है तक बाँसुरी और त डे रस्सी 

से उठाएंगे। तफर कहा गया है तक पानी में त  पानी के कीडें है और तेल में लझंगुर तगरे हए हैं। बाहा ब गंा माहा अथाित् 

पूजा के तिन: बाहा पजूा के तिन गाँव के सभी स्त्री-पुरुष, बच्चे तथा युवा प्रातः काल स्नान कर स्वयं क  शुद्ध करते हए 

नायके (पुजारी) के आँगन में एकतित ह ते हैं। नायके और नायके एरा पूजा-अचिना के ललए आवश्यक सभी सामतग्रय  ं

की व्यवल्कस्थत तैयारी करत ेहैं। तैयारी पूर्ि ह ने पर िेवी-िेवताओ ंसे संबंलधत उपयुक्त सामान तनधािररत व्यतक्तय  ंक  

सौपंा जाता है, लजन पर तत्पिात िेव-आत्मा का आवेश ह ता है। िेव-आवेलशत ये व्यतक्त नायके बाबा के साथ झूमते 

हए अतं्यत श्रद्धाभाव से जाहेरथान की ओर प्रस्थान करते हैं। जाहेरथान पहँचने के बाि नायके बाबा ग बर से ललपाई 

कर पजूा स्थल क  पतवि बनाते हैं। इसी प्रतिया के िौरान गीत गाए जाते हैं- 

सेरमा िाक् गे मुतुले मुतुले, 
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सीताा़ नाला हाडाय हाडय 

चेते तेलाङ गुगुररजा, 

चेते तेलाङ लाड लामागा ? 

सेरमा िाक् गे मुतुले मुतुले, 

सीता नाला हाडाय हाडाय 

त वा तेलाङ गुगुररजा, 

िाहे तेलाङ लाड लामागा। 

अथाित्, वषाि के पानी से सीता नाला बहन ेलगा है। क्ा से हम ग बर िेंग ेक्ा से हम साफ-सफाई करेंगे ? जवाब में 

कहा गया है तक हम िधू और िही से ग बर िेंगे, साफ-सफाई करेंगे। यानी पतवि स्थान क  ग बर िेना, साफ-सफाई 

करना िधू और िही जैसे पतवि समझा जाता है। साफ-सफाई के बाि पूजा स्थान पर ख डं बनाया जाता है और उस 

ख डं में िेवी-िेवताओ ंक  महआ तथा साल फूल अपिर् करते हैं। इस िौरान गीत गाय ेजात ेहैं-  

जा ग साँय चेते बाहा क  चुरूज् हाा़तटञ 

चेते गेले क  साडा हाा़तटञ ? 

जा ग साँय सारज म बाहा क  चुरूज् हाा़तटञ 

मातक म गेले क  साडा हाा़तटञ। 

अथाित्, हे भगवान ! तकन-तकन फूल  ंऔर कललय  ंक  ख डं में िेवी-िेवताओ ंक  अपिर् तकया जाता है ? उत्तर में कहा 

जाता है तक साल फूल और महआ की कली क  ख डं में िेवी-िेवताओ ंक  अतपित तकया जाता है। जाहेर थान में पूजा-

पाठ सम्पन्न ह ने के बाि पुरुष-मतहलाएँ सभी नायके बाबा से फूल माँगते है और अपने उस फूल से खुि क  सजात े

हैं। पुरुष ल ग कान  ंमें फूल सजाते हैं और मतहलाएँ अपन ेजुडा में ख सं िेती हैं। इस प्रकार सजकर वे बाहा नृत्य-

गीत करते हैं। फूल माँगन ेसे संबंधीत गीत इस प्रकार गाय ेजाते हैं- 

क येयालाङ नाा़लजञ क ययेालाङ 

क येयालाङ ह  नाा़लजञ 

जाहेर आय वाक् सारज म बाहा ि । 

ग छायालाङ ह  नाा़लजञ ग छायालाङ 

ग छायालाङ ह  नाा़लजञ मातक म गेले। 

बाहायालाङ ह  नाा़लजञ बाहायालाङ 

बाहायालाङ ह  नाा़लजञ सारज म बाहा। 

रेबेिालाङ ह  नाा़लजञ रेबेिालाङ ह  
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रेबेिालाङ ह  नाा़लजञ म डें क वाक् सुडाा़ सागेन। 

ज हारालाङ ह  नाा़लजञ नेह रालाङ 

नायके िडुुब् आकान ब गंा रूप ते। 

गीत में छ टी बहन बडी बहन से कहती है तक हे िीिी ! हम नायके बाबा से जाहेर आय  के साल फूल माँगेंगे। महआ 

के फूल क  हम प टली में रखेंगे, साल के फूल क  जुडा में ख सं लेंगे। हम म डेंक  के सुडाा़ सागेन क  भी जुडा में 

ख सं लेंगे। हम जाहेर थान के िेवी-िेवताओ ंके सामने नाचेंगे। धातमिक शतक्त के गीत गाएंगे। हम प्रर्ाम करेंगे, तबनती 

करेंगे जहाँ नायके बाबा भगवान के रूप में बैठा है। 

आँक् राडा माहा अथाित् धनुष ख लने के तिन: आक् राडा अथाित् धनुष की ड री ख लना, बाहा पूजा का तीसरा और 

अंततम तिन ह ता है। इस तिन, बाहा पूजा के प्रथम तिन चढाए गए धनुष की ड री क  ख ल तिया जाता है। पूजा में 

प्रयुक्त िेवी-िेवताओ ंके सामान क  नायके बाबा संभालते हैं और सुरलक्षत रखते हैं। साथ ही, बाहा पूजा में उपय ग 

तकए गए शगुन कलश के पानी में आने वाल ेवषि का पूवािभास तकया जाता है। इसके माध्यम से यह िेखा जाता है तक 

वषाि कैसी ह गी अंधी-तुफान आएगा या नही,ं वषाि सामान्य, अत्यलधक ह गी या सूखा पडेगा। इस प्रकार, आन ेवाल े

वषि की प्राकृततक और कृतष संबंधी पररल्कस्थततय  ंका संकेत इस शगुन कलश के पानी के माध्यम से समझा जाता है। 

नायके बाबा के आंगन में गाँव के ल ग धनुष की ड री ख लने सबंधी गीत गाते हैं यह इस प्रकार- 

जा ग साँय माि् रेयाक् आक्-सार ह  

लाड रेयाङ पाा़ँ डछा 

ह  लसंिरू लुगडी बेधाव 

ह  सामान म घाा़न्टी 

ह  ओक य गेि य राडाय ह  

ओक य गेि य भाा़रँूड पुराा़व ? 

जा ग साँय माि रेयाङ आक्-सार ह  

लाड रेयाङ पाा़ँ डछाा़। 

ह  लसंिरू लुगडी बेधाव ह  

सामान म घाा़न्टी 

ह  ब य  गेि य राडाय ह  

ब य  गेि य भाा़रँूड पुराा़व। 

गीत में पछूा गया है तक बाँस के तीर-धनुष तथा लाड लता के रेशे से बने धनुष की ड री क  कौन ख लेगा? उत्तर में 

कहा गया है तक बाँस के तीर-धनुष तथा ड री क  ब य  (पूजारी) ही ख लेगा। ड री ख लने का कायििम खत्म ह ने 

बाि पुरुष वगि के ल ग लशकार करने जाते हैं। उस तिन वे ल ग लशकार से संबंलधत गीत गाते हैं। यह इस प्रकार है- 
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ततररय  गे ततररय , 

जा ग साँय तबञ जाङ ओन ल ततररय , 

ह  जा ग साँय, 

साकेवा गे साकेवा, 

जा ग साँय जाडाय ओन ल साकेवा। 

त क य मेि य ओर ङ-आ ? 

जा ग साँय तबञ जाङ ओन ल ततररय , 

ह  जा ग साँय, 

त क य मेि य साँहेिा ? 

जा ग साँय जाडाय ओन ल साकेवा। 

माराङ िेवाय ओर ङ-आ, 

जा ग साँय तबञ जाङ ओन ल ततररय , 

ह  जा ग साँय, 

माराङ िेवाय साँहेिा, 

जा ग साँय जाडाय ओन ल साकेवा।... 

गीत में पछूा गया है तक साँप की हड्डी छाप बाँसुरी और पापीता छाप साकवा (भैंस या पहाडी बैल के लसंह से बनाये 

गया वाद्ययंि) कौन बजायेगा? कौन फँूकेगा? इसके जवाब में कहा गया है तक माराङ िेवा ललटाा़ साँप की हड्डी छाप 

बाँसुरी और पापीता छाप साकवा क  बजायेंगे। इस गीत में आगे ललटा ठाा़कराा़, ग्राम िेवता, गाँव के माा़झी और िेश 

के माा़झी इस साँप की हड्डी छाप बाँसुरी और पापीता छाप साकवा क  बजाने और फँूकने की बात ेकही जाती है। बाहा 

पूजा के तीसरे तिन पानी से खेलने की भी संसृ्कतत है। ल ग एक िसूरे पर पानी डालते हैं। यह खेल खासकर उन 

ल ग  ंके बीच खेला जाता है ज  एक िसूरे के साथ हँसी मजाक करते हैं। जैसे- भाभी-िेवर, जीजा-साली, िािी-नाती 

आति। इससे संबंलधत गीत इस प्रकार है- 

जा ग साँय साा़डीम चेतान 

जाा़ललम लातार नायके ओडाक् ि  

ले ल स ि् एन माना 

स ड  ब ल एन। 

जा ग साँय साा़डीम चेतान 

जाा़ललम लातार हाडाम माा़झी ओडाक् ि  
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ले ल स ि् एन माना 

स ड  ब ल येन। 

गीत में कहा गया है तक हे भगवान ! नायके बाबा और माा़झी बाबा के घर के छप्पर के ऊपर तथा नीचे कीचड और 

पानी भर गया। इस तिन पानी से खेलने के कारर् के घर के आंगन में पानी और तकचड भर जाता है।  

तनष्कषि:  

संताल  ंका बाहा पूजा केवल हँसी-खुशी और उत्सव का अवसर नही ंहै, बल्कि यह उनकी सभ्यता के स्थातपत ह ने 

तथा उनके सभ्य जीवन-ब ध का सशक्त प्रमार् भी है। उनके ल कगीत  ंसे यह स्पष्ट रूप से प्रमालर्त ह ता है तक 

संताल समाज ने गाँव बसाने के ललए स्थान  ंका चयन तकस प्रकार तववेकपूर्ि ढंग से तकया। गाँव की स्थापना के साथ-

साथ उन् नंे प्रकृतत क  िेवी-िेवताओ ंके रूप में प्रतततष्ठत तकया और उसकी तवलधवत पूजा की। संताल समाज में प्रकृतत 

के फल-फूल  ंक  भ जन या उपय ग में लाने से पूवि िेवी-िेवताओ ंक  अतपित करने की परंपरा तवद्यमान है, ज  उनके 

सुसंसृ्कत और सभ्य जीवन-मूल्  ंक  िशािती है। प्रकृतत के साथ सहअल्कस्तत्व में जीना और उसकी ग ि में जीवन क  

सहज रूप से सँवारना संताल समाज की तवलशष्ट पहचान है। इस प्रकार, संताल समुिाय पाररल्कस्थततकी तंि क  बनाए 

रखने और संतुललत रखने में महत्वपूर्ि भूतमका तनभाता है। 
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