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सारांश :- 

बौद्ध कालमे खेती-बाडीक समुभित हिकास िेल छल आ ई लोकक मुख्य व्यिसाय छल। सामाभजक प्रहतष्ठामे कृहिक 

उच्च स्थान छल आ हकसान मित्वपूणम मानल जाइत छल। बौद्ध कालमे खेती मात्र रोजी-रोटीक साधन नहि, अहपत ु

एकटा मित्वपूणम सामाभजक आ नैहतक कायम सेिो मानल जाइत छल। एहि कालखंिमे कृहिक मित्व एहि बातसँ स्पष्ट 

अभछ जे तथागत बुद्ध स्वयं आ हुनक अनुयायी लोकहन सेिो कृहि कायममे लागल छलाि। बौद्ध कालमे कृहि आ 

पशुपालन दनुू मित्वपूणम आभथमक गहतहिभध छल आ एक दोसरासँ घहनष्ठ संबंध छल। तथागत बुद्ध पशु बभलक हिरोध 

करैत छलाि आ पशुधनक संरक्षणकँे मित्वपूणम मानैत छलाि। एहि कालमे कृहि आ पशुपालनक बीि अंतहनमहित संबंध 

छल। गायक रक्षा गिृस्थक एकटा मित्वपूणम कतमव्य मानल जाइत छल। लोिाक िऽरक प्रयोग खेतीमे क्ांहत अनलक 

आ पशु बभलक हिरोध पशुधनक सुरक्षाकँे उच्च स्थान देलक। जमीनक िगीकरण ओकर उिमरताक आधार पर िोइत 

छल आ कृहि काजक संग धाहममक संस्कार सेिो िोइत छल। िगिान बुद्ध हकसानक कतमव्य आ कृहिक मित्व पर 

प्रकाश दैत अभछ। ग्रन्थमे बौद्ध कालमे कृहिक मित्वपूणम िूहमका आ हिभिन्न फभसलक खेतीक तरीका पर प्रकाश देल 

गेल अभछ। धानक खेतीक हिशेि मित्व देल गेल अभछ आ एकरा मोक्ष प्राप्त करबाक मागम मानल जाइत अभछ। खेतक 

रक्षाक उपाय कयल गेल आ अन्य फभसलक संग कुभसयारक खेती सेिो मित्वपूणम छल। कृहि पद्धहत आ फभसलक 

हिहिधताक िणमन बौद्ध गं्रथमे िेटैत अभछ। जातक कथा सिसँ पता िलैत अभछ जे हकसान अपन फभसल िुनबा लेल 

स्वतंत्र छलाि आ खेती प्रणालीमे नि तकनीकक प्रिेश केलभथ। धान ओहि समयक मुख्य फभसल आ लोकक हप्रय 

िोजन छल। अन्य फभसल जेना जौ, कपास, दाभल, हतल, भिहनया बदाम, मटर, उहडद, सररसो आ मसूरी उले्लख सेिो 

अभछ। बौद्ध कालमे कृहिक मित्वपूणम िूहमका आ हिभिन्न फभसलक खेतीक तरीका पर प्रकाश देल गेल अभछ। भिन्न-

भिन्न प्रकारक फभसल, मसल्ला आ तरकारीक खेती िोइत छल आ खेतीक काजमे हिभिन्न प्रकारक िभथयारक उपयोग 

िोइत छल। खेती अथमव्यिस्थाक मुख्य आधार मानल जाइत छल आ पशुधन पर हनिमर छल।  

बीज-शब्द :- बौद्धकाल, फभसल, कृिक, अथमव्यिस्था, कुभसयार, पशुपालन, खेती-बाडी 

प्रस्तािना  

बौद्धकालीन साहित्यक अध्ययन-अनुशीलन, हििेिन – हिशे्लिणक पश्चात ज्ञात िोइत अभछ जे ओहि समयमे खेती-

बाडी करब गौरिक काज बुझल जाइत छल। नहि केिल जनता अहपतु राजा स्वयं खेती-बाडीमे संलग्न रिैत छलाि। 

अथामत् तत्कालीन समाजमे कृहिक समुभित हिकास िऽ िुकल छल आ कृहि-कमम लोकक प्रमुख कायम छल। प्रभसद्ध 

इहतिासकार प्रोफेसर राधाकृष्ण िौधरी अपन ‘प्रािीन िारत का आभथमक इहतिास’क अन्तगमत पाभल बौद्धधमम ग्रन्थक 

रिनाकाल 400-300 ई० पू० मानैत छभथ एिं ‘जातक’क रिनाकाल हितीय शताब्दी ई० पू० मानैत छभथ। 1 िमरा 

लोकहन जनैत छी जे ओहिकालमे राजकुमार भसद्धाथम, राजा शुद्धोधन आ शाक्य िंश हिद्यमान छल। जँ िम शाक्य िंशक 

अध्ययन करैत छी तँ स्पष्ट िोइछ जे शाक्य िंशक राजा शुद्धोधन, हुनक सि िाय एिं समस्त जनता हमभल कऽ खेती 

करैत छलाि। जातक सिमे िाहिमक संस्कारक रूपमे ‘िपनोत्सिक’ िणमन िेटैत अभछ। राजा जखन कृिक सि संगे 

बाउग करबाक लेल जाइत छलाि तँ कृिक लोकहनक प्रसन्नताक सीमा नहि रिैत छल। जखन फभसल बाउग करबाक 
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समय अबैत छल तऽ िजारक िजार िऽर-बडद एकहि बेर खेतमे उतरैत छल। बाउग करैत काल ई लोकहन एकटा 

उत्सि मनबैत छल जकरा ‘िप्पमंगल’ किल जाइत छल। 2 एहिसँ एिन लगैत अभछ जे कृहिक तत्कालीन समाजमे 

समुभित हिकास ि’ िुकल छल। ओहि कालमे कृहि-कमम लोकक प्रमुख कायम छल। प्रारम्भिक बौद्ध साहित्यक 

अध्ययनक उपरांत प्रतीत िोइत अभछ जे सामाभजक मान्यतामे कृहिकँे उच्च स्थान प्राप्त छल। संयुक्त हनकायमे खेतक 

तीन प्रकार उल्लेख अभछ – उतृ्कष्ट मध्यम आ हनम्न। 3 हिनयहपटकमे तीन उतृ्कष्ट व्यिसायमे कृहिकँे प्रथम स्थान देल 

गेल अभछ। आन दटूा व्यिसाय व्यापार आ पशुपालनकँे किल गेल अभछ। जाहिमे भिक्षुक तुलना उतृ्कष्ट खेतसँ, 

उपासकक मध्यम खेतसँ आ ब्राह्मण, सन्यासीक तुलना हनम्न खेतसँ कयल गेल अभछ। खेत िर- बडदसँ जोतल जाइत 

छल। पटौनीक लेल ििामक जल पर हनिमर रिैत छल। भिन्न-भिन्न जातकमे िणमन िेटैत अभछ जे ििामक आिास िोइतहि 

कृिक सि अपन िाथमे फरसा आ भछट्टा लऽ कऽ हनकभल जाइत छल्लाि। खेतक फभसलकँे कतेक मित्व देल जाइत 

छल, ओ एहि बातसँ स्पष्ट िोइत अभछ ज ेजन सामान्यमे ििामकालमे बुद्धक भशष्य िारा हििरणसँ उत्पन्न रोिक हिहिध 

कारणक सूिीमे फभसलक िाहनक ििाम सिसँ पहिने कयल गेल अभछ। हिपरीत पररम्भस्थहतम ेपोखरर, निरर अथिा 

ईनारसँ सेिो पटौनी कयल जाइत छल। फभसल पकलापर काहटक’ खररिानमे आनल जाइत छल आ झारर-फटहकक’ 

कोठीमे राखल जाइत छल। कृहि-कायम करबाक इएि सामान्य प्रहक्या छल। कृहि-कायम करयिलाकँे ‘कृिक’ तथा 

खेतकँे ‘क्षेत्र’ किल जाइत छल। 4 

खेती जीतब, बीया बाउग करब, खेत पटायब, ढाठ बनायब, मोथा उखाडब, फभसल पकलापर काटि, बोझा बान्हब, 

बोझाकँे कटिी गाडी पर राखब आहदकँे ‘खलमण्डल’ किल जाइत छल। 5 एकठाम कृिकक काजकँे एिन लाक्षभणक 

प्रारूप बनािय िला बुझल गेल अभछ, जकरा भिक्षु िारा अनुसरण कयल जयबाक िािी। एकटा कृिक अपन खेतकँे 

नीक जकाँ जोतैत अभछ आ माहटकँे कृहि योग्य बनबैत अभछ। खेतमे पाहन पहँुिबैत अभछ आ ओकरा बािर हनकालैत 

अभछ। ई तीनू ओकर अत्यािश्यक कतमव्य अभछ। ि’रक लेल लांगल शब्द प्रयुक्त िोइत छल। आओर एहि लेल ज े

उपकरण उपयोगमे अबैत छल, ओहिमे प्रमुख छल – िऽर, फार, कुल्हहड, कोदारर, िथौडी, खुरपी आहद। खेतीक लेल 

उिमर िूहमक रिनाय आिश्यक िोइत अभछ। 6 सामान्यतः  एहिठामक िूहम कृहि योग्य िोइत छल। संगहि एहू बातक 

संकेत िेटैत अभछ जे कृहि िऽर आ बड दक सिायतासँ िोइत छल एिं सिी समयपर बीया बाउग कऽ देल जाइत छल। 

ओना काँकड,पाथर, ऊसर आहद अनेक प्रकारक िूहम िोइत छल, जकर उले्लख बौद्ध गं्रथमे िेटैत अभछ। ध्यातव्य 

भथक जे ओहू समयमे लोक जमीन पर अपन-अपन िक रखैत छल आ जमीन छोट-छोट टुकडीमे हििाभजत िऽ जाइत 

छल मुदा ओहि छोट टुकडीमे खेती नहि कऽ सिकँे एकहिमे हमला देल जाइत छल आ सामूहिक खेती कयल जाइत 

छल ।7 अभधकार हुनके िोइत छल भजनक ओ खेती रिैत छल। पाहनक पटौनीक लेल जे नाला रिैत छल ओकरे 

अनुसार ई खेतीक टुकडा हििाभजत रिैत छल। जाहिसँ ई दृश्य अद् िुत ओ आश्चयमिहकत करयिला लगैत छल। जखन 

राजकुमार भसद्धाथम अपन घरसँ बिरयलाि आ बुद्धत्व प्राप्त कयलाक बाद मगध िोइत कतहु जा रिल छलाि तँ मगधक 

खेत सिकँे देखलहन। देखैत देरी अपन हप्रय भशष्य आनंदसँ किलहन – “आनंद जमीनक ई छोट-छोट टुकडा सदृश 

िस्त्रकँे जोहड कऽ भसलिा हदअ जे िम भिक्षु लोकहनकँे देब। एकटा बात आओर ओहि िस्त्रक रंग ओिने िोयबाक िािी 

जेिन हकसान िारा उगाओल गले फभसलक रंग िोइत अभछ अथामत् धानक रंग सन िोयबाक िािी ।“8 एहिसँ ई लभक्षत 

िोइत अभछ जे तथागत प्रकृहतक प्रहत कतेक सजग रिभथ आ हकसानक प्रहत कतेक आदर आ स्नेि रखैत छभथ। िमरा 

लोकहन तथागतक प्रििनमे कतेको बेर सुहन सकैत छी जे ओ राजा सिकँे उपदेश दैत छलाि जे हकसानक प्रहत राजाकँे 

उत्तरदायी िोयबाक िािी आ हकसानकँे सम्मानक दृहष्टसँ देखबाक िािी। एहितरिँे एकटा भिक्षुकँे सलाि देल जाइत 

अभछ जे ओ उच्च नैहतकता, उच्च हििार एिं उच्च अन्तदृमहष्टमे भशक्षा ग्रिण करय। मिात्मा बुद्ध कृिकक आभथमक म्भस्थहत, 

आिश्यकता एिं हुनक समस्यासँ नीक जकाँ पररभित छभथ। ओ राज्य िारा हनधमन कृिककँे संरक्षण देबाक बात करैत 

छभथ। दीघहनकायमे एकठाम सुझाि दैत छभथ जे कृिककँे अनाज, व्यापारीकँे पँूजी एिं मजदरूकँे उभित मजदरूी देल 
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जयबाक िािी। बुद्धक एहि उहक्तसँ स्पष्ट िोइत अभछ जे कृिकक प्रहत कतेक उदार, सिानुिूहतपूणम आ सम्मानजनक 

हििार रखैत छलाि। ताहि हदनमे कृहि कमम कोनो जातीय पेशा नहि अहपतु गामक प्रते्यक मनुक्ख हमभलजुभल कऽ खेती-

बाडी करैत छलाि। ओहि समयमे एकटा संकल्पना िोइत छल – ‘ग्राम भखत्त’ अथामत् गामक खेत। 9 ई ‘ग्राम भखत’ 

िला बात कालांतर मे बाबा सािेब िॉ० िीमराि अम्बेिकरक खेतीक समस्या पर भलखल प्रबन्धमे प्रहतहबम्भम्बत िोइत 

अभछ। जाहिमे सामूहिक खेती करबाक बात आ खेतीकँे नेशनलाइजेशन व्यािसाहयकरण करबाक बात किल गेल अभछ 

जाहिसँ हकसानक जीिन सुखी-सम्पन्न ओ समृद्ध हुअय। संगहि नहि केिल खेती अहपतु पशुपालनक सेिो हिशेि मित्व 

छल। हकएकतँ कृहिक उन्नहतक लेल आिश्यक छल। बौद्धक भसद्धांत जीि सिक प्रहत अहिंसाक िाि आ िैहदक यज्ञक 

हिरोधमे हुनक प्रहतहक्या पशुधनक रक्षामे पैघ सिायता देलहन, जकर कारण कृहिक हिकासमे सियोग िेटल। 10 

खेती बाडी आ पशुपालन दनुू एक-दोसरसँ जुडल उद्योग िोइत छल। जखन तथागत बुद्ध अपन उदे्दश्य आ प्रििनकँे 

आगू बढबय लगलाि तऽ ओ देखलहन जे यज्ञमे पशु बभल देल जा रिल अभछ। पशु बभलक सिसँ पैघ हिरोध तथागत 

बुद्ध कयलहन। बुद्ध ओहि िैहदक यज्ञक आलोिना कयलहन जाहिमे पशुबभल देल जाइत छल। संयुक्त हनकायमे एकटा 

कथा िेटैत अभछ जे ओ जखन एकबेर श्रािस्ती गेलाि तऽ कौशलक राजा प्रसेनभजत एकटा यज्ञ प्रारि कयलाि। एहि 

यज्ञमे 500 बडद, 500 बछडा आ 500 िेंड, बभलक लेल खंुटासँ बान्हल गेल छल। राजाक सेिक, दतू आ मजदरू 

लोकहन ियसँ आतंहकत रहितो, नोर िरल आँभखसँ यज्ञक तैयारी कऽ रिल छलाि। जखन मिात्मा बुद्धकँे पता लगलहन 

तऽ किलहन जे अश्वमेध’, ‘पुरुिमेघ’ आ ‘िाजपेय’ आहदसँ नीक पररणाम नहि िेटत। उतृ्कष्ट ऋहि एिन यज्ञक 

अनुशंसा नहि करैत छभथ, जाहिमे गाय, बडद, बकरी आ िेंड जेिन जीिकँे ित्या कयल जाय। 11 एहिसँ स्पष्ट िोइत 

अभछ तथागत बुद्ध पशुबभलक हिरोध धाहममक दृहष्टक अपेक्षा आभथमक दृहष्टसँ कयलहन हकएकतँ पशुधन कृहि आधाररत 

छल जे युगक आिश्यकताक अनुकूल छल। एिन समयमे पशुक रक्षा क्ाम्भन्तकारी काज छल, जखन िोजन आ धमम 

अथिा दनूु्न काजक लेल पशु ित्या कयल जाइत छल। तखन ओ गोिंश रक्षा, बडदक रक्षा आ अन्य पशुक रक्षाक लेल 

बहुत पैघ अभियान िलौलहन। एहितरिँे ओ-पशुपालमे सिोच्च स्थान देलहन जे िमर मानि जीिनक जीिनशैलीक 

हिस्सा छल। तत्कालीन जतेक गणराज्य ओ जनपद छल, सिक अथमव्यिस्थामे मुख्य आधार खेती-बाडी आ पशुपालन 

िोइत छल। 

प्रारम्भिक बौद्ध साहित्यमे कृहिक संदिममे नि आ मित्वपूणम तथ्य दृहष्टगोिर िोइत अभछ जे बौद्धकालमे कृहिकँे पशुपालन 

पर आभश्रत किल गेल अभछ। पशुमे गायक स्थान अहितीय छल हकएकतँ एहिसँ केिल दधूहि नहि अहपतु एकर बछडा 

बडदक रूपमे कृहि कममक लेल हिशेि उपयोगी छल |  

सुतहनपातमे कृहि आ गाय पालनकँे एकहि बुझैत किल गेल अभछ, ओ व्यहक्त जे गाय- बडद पोसैत अभछ, तकरे 

कृिकक रूपमे भिन्हल जाइत अभछ। एहि गं्रथमे एकठाम इिो किल गेल अभछ माता, हपता, बंधु आ सगे-संबंधी जकाँ 

पशु िमर हमत्र अभछ आ तकरे कारण पौधा हिकभसत लोइत अभछ। ओ अन्न, बल, शोिा आ सुखक स्रोत अभछ तेँ  

अिध्य अभछ। 12 गाय पालन एिं गाय-बडदक रक्षा गृिस्थक मित्वपूणम काज किल गेल अभछ। जँ िम बौद्ध कालमे 

कृहि तकनीकीक क्षेत्रम आयल क्ांहतकारी पररितमनक हिियमे एहि उद्धरण तथा मिात्मा बुद्धक भशक्षापर हििार करी 

तऽ नीक जकाँ बुभझ सकब। िस्तुतः  िैहदक हििारधारा लोिाक िऽर-फार कृहिक अनुकूल नहि छल। िैहदक परम्परामे 

गाय-बडदकँे मारबाक प्रबन्ध छल, जखनहक िऽरमे लोिाक फार िारा खेतीक आिश्यकताक पूहतमक लेल आब एकर 

सुरक्षा आिश्यक छल। बौद्ध लोकहन िारा पशुबभलक बहिष्कार एिं पशु सिक अहिंसा पर बल नि कृहिक आिश्यकताक 

संदिममे नि-नि मित्व प्राप्त करैत अभछ । 

तत्कालीन समयमे िारतक िूहम कृहि कममक योग्य छल आ खेती सेिो जीहिकोपाजमनक मुख्य स्रोत छल। एहि ठामक 

िूहम प्रारि कालहिसँ उत्पादन योग्य उपजाऊ छल। यद्यहप इहतिासक आन स्रोतमे सेिो कृहि योग्य िूहमक िणमन 
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िेटैत अभछ। बौद्ध साहित्यमे एकर हिस्तृत हििरण िेटैत अभछ। ओना िम एहि हनष्किम पर बौद्ध साहित्यक आधारे पर 

पहंुिैत छी जे तत्कालीन समाजमे िूहमक िगीकरण उत्तम, मध्यम एिं हनम्न कोहटक आधार पर कयल जाइत छल। 

प्रािीन कालमे खेतीक कायम सेिो एकटा धाहममक कृत्य छल। एहि लेल सेिो शकुन आहदक प्रहक्याक सिारा लेल जाइत 

छल। बीआ बाउग करबाक हनभश्चत समय िोइत छल। धान बाउग करबाक लेल आिाढ मासक शुक्ल पक्ष आ िादो 

मास उपयुक्त बूझल जाइत छल। गेहँू, जौ आहदक बाउग करबाक लेल काहतमक आ माघमे शुक्ल पक्षक पंिमी, िष्ठी, 

सप्तमीक हदन बाउग करत बेसी नीक बुझल जाइत छल। हकएकतँ एकरा लेल आर्द्मता (नमी) आिश्यक िोइत छल। 

एक बेर िगिान बुद्ध श्रीिस्तीमे उदय नामक ब्राह्मणसँ किैत छभथ –  

“बेर बेर बीआ बाउग करैत छी 

बेर-बेर मेघ बरसैत अभछ 

बेर-बेर हकसान खेत जोतैत अभछ ।“ 13 

एहि उद्धरणसँ स्पष्ट अभछ जे बाउग करबाक लेल खेतक तैयारी हिभधित कयल जाइत छल। खेतीकँे तैयार करबाक 

सम्बन्धमे िगिान बुद्ध कृिक लोकहनक कतमव्यक हििेिन करैत छभथ।  

एकर अहतररक्त जखन गृिस्थक धान पाहक कऽ तैयार िऽ जाइत अभछ तऽ खररिानमे रखैत अभछ, गोरसँ मैजैत अभछ, 

िाँट िटबैत अभछ, िूसा उडबैत अभछ, धान एकहत्रत करैत अभछ, कूटैत अभछ एिं ओकर िूसी उडबैत अभछ। एहितरिँे 

ओकर फभसल पूणमताकँे प्राप्त करैत अभछ। एहि उपमाक संग बौद्ध अपन भिक्षु सिकँे सलाि दैत छभथ जे मोक्ष प्राप्त 

करबाक लेल, हक्याशील आ सािधान रिब आिश्यक अभछ। ई उपमा स्पष्ट करैत अभछ जे बौद्ध कृहि कायमकँे कतेक 

बेसी मित्वपूणम मानैत छलाि। िगिान बुद्ध किैत छभथ –“भिक्षु लोकहन ! कृिक गृिस्थ शीघ्रताशीघ्र खेतमे िऽर जोहत 

कऽ एिं ओहिमे बीआ बाउग कऽ पाहन दैत अभछ आ समयपर बन्द करैत अभछ। 14 इएि कृिक गृिस्थक अहनिायम 

कतमव्य अभछ। खेतक रखिारीक उभित उपाय छल। लक्खणजातकमे खेतक सुरक्षाक सम्बन्धमे एकटा प्रसंग िेटैत 

अभछ, जे एहितरिँे अभछ – “मगध देशमे खेतीक हदनमे, फभसल पाकय काल जंगलगे िररणसँ खतरा िोइत छल। खेती 

िरय िला िररणकँे दरू रखबाक लेल जतय-ततय खहदया बना, काँट हबछा, पत्थरक गुलेठीसँ कूटपासक बंधन पसारर, 

जाहिसँ बहुत रास िररण मारल जाइत छल ।“ 15 एहिसँ ई स्पष्ट िोइत अभछ जे एहि साधनसँ खेतक सुरक्षा कयल 

जाइत छल। बौद्ध साहित्यक अनुसार ओहि कालमे कृहि कायम क’ अनेक प्रकारक फभसल उपजाओल जाइत छल। 

बौद्ध गं्रथमे मुख्य रूपसँ धानक िणमन िेटैत अभछ। एहिसँ ई प्रतीत िोइत अभछ जे ओहिकालमे धानक खेती बेसी िोइत 

छल आ िाउर ओकर मुख्य आिार छल। एहितरिँे हिभिन्न जातक सिमे सेिो धान (साभल) क िणमन िेटैत अभछ। 

कहपजातकमे ई िेटैत अभछ जे एक हदन धान कूटयिाली दासी रौदमे पसरल अपन धानकें  खायिला बकरीकँे जरैत 

लकडीसँ मारलहन। एहिसँ ई पररलभक्षत िोइत अभछ जे धानक खेती हिशेि रूपसँ िोइत छल। एकर अहतररक्त जौ, 

उरीद, मंूग, बाजरा, कपास, गेहँू, कोदो, हतल, सरसो आहदक िणमन सेिो िेटैत अभछ । 

कुभसयार खेतीक उले्लख बौद्ध ग्रन्थमे प्रिुर मात्रामे कयल गेल अभछ। ऊखक खेती कोना कयल जाइत अभछ, , एकर 

उले्लख सेिो कयल गेल अभछ। िगिान बुद्ध अंगुत्तरहनकायमे भिक्षुसँ किैत अभछ - भिक्षु ! कुभसयारक बीया हुअय, 

ओ िीजल धरतीमे गाडल गले अभछ, ओ जतेक पृथ्वी-रसकँे ग्रिण करैछ ओ सि मधुर सेिो िोइत अभछ। 16 

कुभसयारक पेराइक िणमन सेिो बौद्ध ग्रन्यमे िेटैत अभछ। मिराज : रस हनकाले लेल लोक कुभसयारकँे कोलू्हमे पेरैत 

अभछ। एहिसँ ई स्पष्ट िोइत अभछ जे ओहि कालमे कुभसयार कोलू्हमे पेरल जाइत छल। धान आ जौक संग उभख सेिो 
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तत्कालीन समयमे बेसी मात्रामे उपजाओल जाइत छल। धान आ कुभसयारक खेतमे लागय िला रोगक िणमन सेिो बौद्ध 

ग्रन्थमे िेटैत अभछ। तथागत बदु्ध अपन भशष्यकँे किैत छभथ – 

आनन्द ! जेना कोनो लिराइत धानक खेतकँे सफेदा नामक रोग लाहग जाइत अभछ तँ ओ धानक खेत भिरस्थायी नहि 

िोइछ। एहि तरिँे कोनो लिराइत कुभसयारक खेतकँे लाल रोग लाहग जाइत अभछ। 17 

एहिसँ ई हिहदत िोइछ जे धान आ कुभसयारक खेत बहुत पहिनेसँ िोइत छल, हकएकतँ एकर िणमन िमरा हिशेि रूपसँ 

उदािरणक रूपमे बौद्ध ग्रन्थमे िेटैत अभछ । 

बौद्ध गं्रथ जातकसँ ज्ञात िोइत अभछ जे तत्कालीन कृिक – समुदाय कृहिक क्षेत्रमे पूिमक अपेक्षा आओर प्रगहत कयल, 

जाहिसँ कृहि प्रणालीमे नि युहक्तक समािेश िेल। खेहतिरकँे खेतीक लेल फभसल िुनाि करबाक स्वतंत्रता छल, 

पररणामस्वरूप कृिक, जलिायुक अनुकूल आ उपज दर अनुसारँे अन्नक उत्पादनक लेल कहटबद्ध िेलाि। एहि उपजमे 

अन्नक िौहतक जीिनक प्रहत उपयोहगताकँे भधयानमे रखैत िृिद्ताक नीहत अपनाओल जाय लागल तथा आिश्यकताक 

पूहतमक लेल फल एिं िृक्षकँे सेिो मित्व देल जाय लागल। अन्न एिं फलक उत्पादनसँ सम्बम्भन्धत अनेक रोिक एिं 

मनोरंजन पूणम कथा जातक साहित्यमे िेटैत अभछ। बौद्ध कालक प्रमुख उपज धान छल। जातक साहित्यमे धानक 

खेतीसँ सम्बम्भन्धत अनेक िणमन िेटैत अभछ। धानक हिपुल उले्लख ई इंहगत करैत अभछ जे एहि युगक लोकक सिसँ 

लोकहप्रय आ मनपसंद आिार िािल छल । 

काम जातकसँ ई ज्ञात िोइत अभछ जे श्रािस्ती िासी एकटा ब्राह्मण अभिरािती नदीक कछेड पर धानक खेती कयने 

छलाि, मुदा सए गाडी धानक फभसल मूसलाधार बरखाक कारणेँ  बहि गेल। कहप जातकसँ ज्ञात िोइछ जे एक हदन 

धान कूटयिाली दासी रौदमे पसरल धान खायिाली एकटा बकरीकँे जरैत जारहनसँ मारलहन। 18 जातक कथामे जौक 

सेिो साक्ष्य िेटैत अभछ। जौ फभसलक रक्षाथम बान्ह बान्हय एिं ओकर रखिारी करबाक उल्लेख िेटैत अभछ । 

अगुं तर हनकायमे एक ठाम शास्ता भिक्षुसँ किैत छभथ – भिक्षु ! धानक बाभल हुअय िा जौ, ओ ठीकसँ नहि राखल 

गेल आ ओहिपर जँ िाथ-पएर पहड जाय त’ संिािना अभछ जे ओकर िाथ-पएर हबन्ह जायत आ रक्त हनकल’ लागत। 

अतः  स्पष्ट अभछ जे बौद्ध युगमे धान एिं जौक खेती सिसँ लोकहप्रय छल । 

कपासक खेतीक उले्लख सेिो जातक एिं अन्य बौद्ध साहित्यमे िभणमत अभछ। खेतमे कपास हबछबाक काज बेसी महिला 

लोकहन करैत छलीि। मिाजनक जातकसँ ज्ञात िोइत अभछ जे महिला िारा धुनकीसँ कपासक धुनाई कयल जाइत 

छल। जातकमे दलिन एिं हतलिनक उपजमे दाभल एिं हतलक सिामभधक साक्ष्य उपलब्ध िोइत अभछ। हतलमुट् ठी 

जातकसँ हिहदत िोइछ जे एकटा बुहढया िारा हतलकँे साफ क’ पसारय पर एक हिद्याथी राजकुमार साफ हतलकँे देख 

खयबाक इच्छासँ एक मुट्ठी हतल िोरा क’ खा लेलहन। हतलक उपजसँ सम्बम्भन्धत अनेक कथाक उले्लख जातक साहित्यमे 

िेटैत अभछ। तत्कालीन समाजमे िोजनक आिश्यक अंग दाभलक रूपमे मंुगक उपयोग हिशेि रूपसँ कयल जाइत 

छल। एकर अहतररक्त दैहनक जीिनमे हनिामिसँ सम्बम्भन्धत आन अन्नक साक्ष्य सेिो जातक साहित्य मे िेटैत अभछ। एहिमे 

मटर, उरीद, सरसो, मसूरी, सन तथा पान आहद प्रमुख अभछ। तत्कालीन समाजक दैहनक जीिनमे एकर उपयोग आम 

लोक िारा कयल जाइत छल । 

बौद्ध साहित्यमे खेतीसँ सम्बम्भन्धत अनेक उद्धरण प्राप्त िोइत अभछ। छदन्त जातकमे हिशालकाय कुभसयारक िनक िणमन 

िेटैत अभछ। कुभसयारक खेती कोन हिभधसँ कयल जाइत छल, बौद्ध साहित्यमे िभणमत अभछ। अंगुतर हनकायमे िगिान 

बुद्ध भिक्षुकँे सम्बोभधत करैत किैत छभथ जे भिक्षु ! जेना कुभसयारक बीआ िो, ओ िीजल माहटमे मीठगर िोइत अभछ, 
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ओ जतेक पृथ्वी रसकँे ग्रिण करत, ओतेक मीठ िोयत। 18 एहितरिँे िम देखैत छी जे मुख्य फभसलक रूपमे कुभसयारक 

खेती सेिो पयामप्त मात्रामे कयल जाइत छल । 

जातक साहित्यमे अन्नक उत्पादनक संग-संग मसल्लाक खेतीक उल्लेख सेिो िेटैत अभछ। एहि मसल्लामे हमिम, लिसुन, 

िरहद, आद, िीगं, जीरा, हपल्ली आहद प्रमुख छल। सिितः  एहि वं्यजनकँे तैयार करैत काल रसास्वादनक लेल एहि 

मसल्लाक हिशेि आकिमण रिल िोयत।जातक कथामे तरकारीक उपजक साक्ष्य सेिो प्राप्त िोइत अभछ। तरकारी 

बेिबाक कतेक रोिक प्रसंग एहि कथामे िेटैत अभछ। तरकारी बेिय िलाकँे कंुजिे शब्दसँ सम्बोभधत कयल जाइत 

अभध। एहि उपजमे खीरा, सभजमन आहद तरकारीक उल्लेख िेटैत अभछ । 

हनष्किम  

 बौद्ध कालमे हिहिध प्रकारक अन्नक खेतीक उले्लख प्राप्त अभछ। गौतम बुद्धक हपता शुद्धोधन छलाि भजनक अथम शुद्ध 

िािल िोइछ। एहिलेल एहि क्षते्रमे आइ यो धानक खेती खूब िोइछ जकर िणमन हिभशष्ट रूपसँ बौद्ध साहित्यमे कयल 

गेल अभछ। ताहि हदनमे औद्योहगकीकरण एतेक नहि छल मुदा आइ जखन िम अपन ग्रामीण जीिनकँे कनेक कात कऽ 

देलहँु आ औद्योहगकीकरण हदस बहढ रिलहँु अभछ तऽ एकरा संग पँूजीिाद सेिो ठाढ िोबय लागल। जखन पंूजीिाद 

ग्रामीण जीिन पर आघात करय लगैछ तँ ग्रामीण जीिन समाप्त िए जाइत अभछ। हकएकतँ जमीन छोट-छोट टुकडीमे 

हििाभजत िऽ जाइत अभछ आ ओिीसँ जीिन-यापन करय पडैत अभछ। ितममानमे हकसान अपन जमीन बियबाक लेल 

आ अपन फभसलक उभित मूल्य प्राप्त करबाक लेल संघिम कऽ रिल अभछ। एहिलेल िमरा लोकहनकँे अपन अतीतसँ 

सीखबाक िािी। एहितरिँे प्रारम्भिक बौद्ध साहित्यसँ सुस्पष्ट िोइत अभछ जे ओहि युगक अथमव्यिस्था कृहि पर आधाररत 

छल आ कृहि-कमम पशु-धन पर आभश्रत छल। कृहिक क्षेत्रमे िऽरमे लोिाक फार क्ाम्भन्तकारी प्रयोग भसद्ध िेल जाहिसँ 

खेती-बाडी पैघ-स्तर पर संिि िेल। बुद्ध िारा पशुबभलक बहिष्कार नि-कृहि तकनीकक आिश्यकताक सन्दिममे हिशेि 

मित्व रखैत अभछ। लोिाक उपकरणक प्रयोग कऽ बहुत पैघ स्तरपर जंगल काहट कऽ कृहि योग्य िूहमक हिस्तार कयल 

गेल। फलतः  पैघ मात्रामे उत्पाद अभधशेि उपलब्ध िोबय लागल, जे पाथर अथिा ताँबाक उपकरणसँ प्राप्त करब 

सिि नहि छल। बहुत पैघ मात्रामे ई अहतररक्त उत्पादन नहि केिल िाभणज्य- व्यापार, हिभिन्न भशल्प एिं उद्योग 

सिक हिकासक मागम प्रशस्त कयलहन अहपतु दोसर नगरीकरणमे नगर बस्तीक हिकासक पृष्ठिूहम तैयार कयलक अहपतु, 

जकर पुहष्ट नहि केिल प्रारम्भिक बौद्ध साहित्य अहपतु पुराताभत्वक उत्खननसँ सेिो िोइत अभछ । 
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