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सोशल मीडिया के दरुुपयोग से बढ़ती ‘डिजिटल अरेस्ट’ की सामाजिक समस्या का 

अध्ययन 

डिकास डििेदी 1, िॉ. डदिाकर अिस्थी 2 

1 शोधार्थी, पत्रकाररता एिं िनसंचार डिभाग, छत्रपडत शाहू िी महाराि डिश्वडिद्यालय कानपुर  

2 सहायक आचायय, पत्रकाररता एिं िनसंचार डिभाग, छत्रपडत शाहू िी महाराि डिश्वडिद्यालय कानपुर 

सारांश  

देश में बीते कुछ डदनो ंसे लोगो ंकी िागरूकता के अभाि में ‘डिजिटल अरेस्ट’ िैसे साइबर अपराध का ग्राफ 

बढ़ रहा है। इसमें अपराधी, आम लोगो ंके सोशल मीडिया प्लेटफामय पर मौिूद डनिी िानकारी प्राप्त कर ऑनलाइन 

कॉल के माध्यम से खुद को कानून प्रितयन अजधकारी, सीबीआई अजधकारी, आयकर अजधकारी और िि के रूप में 

तक भी  पेश करत ेहै। कॉल की िैधता दशायन ेके जलए ि ेकोटयरूम या पुजलस से्टशन िैसा सेट-अप बनाकर डित्तीय 

कदाचार, कर चोरी या अन्य कानूनी उलं्लघनो ंिैसे डिजभन्न कारणो ंका हिाला देते हुए डिजिटल डगरफ्तारी िारंट िारी 

होने की धमकी देते है। िे पीड़ितो ंको िााँच से अपना नाम हटिाने के नाम पर अपने बैंक खातो ं से ब़िी रकम 

अपराजधयो ंके खातो ंमें स्थानांतररत करने के जलए मिबूर करते है। िब पीड़ित सहमत होकर भुगतान कर देता है, तो 

घोटालेबाि गायब हो िाते हैं, जिससे पीड़ित को डित्तीय नुकसान और मानजसक तनाि का सामना करना प़िता है। 

मानजसक टाचयर और अपनी बदनामी के िर से पीड़ित खुद को हफ्तो ंके जलए घर में कैद कर लेता है सार्थ ही डकसी 

से कोई भी िानकारी साझा नही कर पाता है। अब तक पुजलस भी ऐसे ज्यादातर मामलो ंमें अपराजधयो ंको टरेस कर 

पाने में नाकाम रही है। समस्या डकतनी ब़िी है इसका अंदािा इस बात से लगाया िा सकता है डक हाल ही में देश 

के प्रधानमन्त्री नरेन्द्र मोदी को भी इस बारे में रेडियो काययक्रम ‘मन की बात’ से लोगो ंको िागरूक होने की अपील 

करनी प़िी है। उधर मोबाइल पर कॉलर ट्यून के माध्यम से भी िागरूकता सने्दश भी चलाया िा रहा है। प्रसु्तत 

शोध पत्र में शोधार्थी िारा सोशल मीडिया प्लेटफामय पर साियिडनक की गयी डनिी िानकारी से बढ़ते डिजिटल अरेस्ट 

िैसे साइबर अपराध की समस्या अध्ययन डकया गया है।  

मुख्य शब्द:  डिजिटल अरेस्ट, साइबर अपराध, सोशल मीडिया, ऑनलाइन कॉल,  डिजिटल घोटाला, साइबर क्राइम  

प्रस्तािना  

सोशल मीडिया आधाररत आभाषी डिश्व में डनिी िाटा के साियिडनक होते खतरे से डदन ब डदन साइबर क्राइम समाि 

में अपने परै पसार रहा है। डनिी िानकारी डमलत ेही साइबर ठग अलग अलग तरीको ंसे समाि को ठग रहे हैं। ऐसे 

में नये साइबर अपराध के रूप में ‘डिजिटल अरेस्ट’ नाम से नया साइबर क्राइम अपनी ि़ेि िमा रहा है। डिजिटल 

अरेस्ट उस घटना को संदजभयत करती है, िहााँ  व्यडि डिजिटल तकनीको ंपर अत्यजधक डनभयर या आदी हो िाते हैं, 

जिससे डिजभन्न सामाजिक और मनोिैज्ञाडनक समस्याएाँ  पैदा होती हैं। कंप्यटूर क्रांडत आने के बाद 'इंटरनेट' के िारा 

ऑनलाइन डक्रयाकलाप के सार्थ शुरू हुए साइबर अपराधो ंने भी कुछ ऐसे ही ररकािय बनाय ेहैं। आितक.इन पर 23 

डदसम्बर 2024 को प्रकाजशत खबर के अनुसार अकू्टबर 2024  तक देश मे डिजिटल अरेस्ट के कुल 92,334 केस 

दिय हुय ेर्थे। लाइिडहंदसु्तान.कॉम  पर 23 िुलाई 2025 को प्रकाजशत खबर में दिय भारतीय साइबर अपराध समन्वय 

कें द्र के आंक़िो ंके अनुसार देश को साल 2024 में साइबर अपराधो ंमें कुल  12 हिार करो़ि का नुकसान हुआ जिसमें 

अकेले ‘डिजिटल अरेस्ट’ से 2140 करो़ि का नुकसान हुआ। इसमें सोशल मीडिया पर प्राप्त िाटा के आधार पर ब़ेि-
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ब़ेि प्रोफेसर, अलग अलग डिभागो ंके ऑडफससय, ब़ेि ब़ेि डबिनेसमैन, पर निर रखकर उन्हें सोशल मीडिया टूल की 

मदद से कॉल डकया िाता है।  

साडहत्य समीक्षा  

डिजिटल युग में मीडिया और सोशल मीडिया की भूडमका को समझने के जलए रामलखन मीना की 2014 की पुस्तक 

‘मीडिया डिमशय’ एक महत्वपूणय स्रोत के रूप में सामने आती है, जिसमें मीडिया शब्द की उत्पडत्त और सूचना क्रांडत से 

िु़ेि बहुआयामी डिस्तार की चचाय करते हुए बताया गया है डक समय के सार्थ लोग मीडिया पर इस कदर डनभयर हो 

िाते हैं डक उनकी डनिता का उलं्लघन होने लगता है। 

इसी क्रम में, िॉ. सेिा जसंह बाििा िारा 2017 में जलखी गई पुस्तक ‘सोशल मीडिया के डिडिध आयाम’ यह दशायती 

है डक आि का यगु सोशल साइट्स का युग बन चुका है, िहााँ  ये प्लेटफॉमय न केिल समाि में अपना डिशेष स्थान बना 

चुके हैं, बल्कि लोगो ंकी व्यडिगत िानकारी भी आसानी से प्राप्त की िा सकती है। 

अडनल कुमार बेनीिाल की 2012 की पुस्तक ‘ितयमान पररदृश्य में सोशल मीडिया नीडत’ इस बात को रेखांडकत करती 

है डक सोशल मीडिया एक दोधारी तलिार की तरह है, िहााँ  सकारात्मक और नकारात्मक दोनो ंप्रकार की सूचनाएं 

अतं्यत तेिी से फैलती हैं, और इसके सार्थ ही साइबर अपराध का खतरा भी बढ़ता िा रहा है। 

साइबर अपराध के एक नए रूप 'डिजिटल अरेस्ट' को आधार बनाकर आधार चंद्रन ने अपनी 2025 की पुस्तक 

‘डिजिटल अरेस्ट’ में अनेक उदाहरणो ंके माध्यम से यह बताया है डक कैसे साइबर अपराधी सीबीआई अफसर, आयकर 

अजधकारी या न्याडयक अजधकारी बनकर पीड़ितो ंको िराते हैं और उनसे लाखो ंरुपये ठग लेते हैं; सार्थ ही पुस्तक में 

पुजलस की भूडमका और साइबर क्राइम से बचने के उपाय भी सुझाए गए हैं। 

डिजिटल अरेस्ट की िैधता पर सिाल उठात ेहुए एंजिल उपाध्याय, िॉ. अनीता िमाय और कुमार अमलेंद ने अपनी 

2025 की पुस्तक ‘िैचाररकी’ में यह स्पष्ट डकया है डक डिजिटल अरेस्ट िैसी कोई कानूनी प्रडक्रया िास्ति में अल्कस्तत्व 

में नही ंहै, और इसका प्रयोग केिल धोखाध़िी के उदे्दश्य से डकया िाता है। 

इसी डिषय को डिस्तार देते हुए रािेश दंिोडतया की 2025 की पुस्तक ‘साइबर रक्षक’ यह स्पष्ट करती है डक साइबर 

ठग डकस प्रकार योिनाबद्ध तरीके से पीड़ितो ंको फंसाकर उनकी डनिी िानकारी चुरा लेत ेहैं और डफर धमकाकर उनसे 

धन ठगते हैं; पुस्तक में ऐसी पररल्कस्थडतयो ंसे डनपटने के सुझाि भी डदए गए हैं। 

व्यापक साइबर खतरो ंपर कें डद्रत पुस्तक ‘साइबर सार्थी: योर टरसे्टि गाइि टू प्रिेेंडटगं साइबर थ्रेट्स एंि सै्कम्स’ (2025) 

डिजिटल अरेस्ट सडहत हैडकंग, डफजशंग, साइबर बुजलंग और पहचान चोरी िैसी घटनाओ ंको रेखांडकत करते हुए 

डिजिटल सुरक्षा और िागरूकता की आिश्यकता पर िोर देती है। 

िाडहद अमीर िारा 2024 में जलखी गई पुस्तक ‘डिजिटल अरेस्ट सै्कम: अिंरस्टैंडिंग, आइिेंडटफाइंग एंि अिॉइडिंग 

डिजिटल फ्रॉि’ में बताया गया है डक डकस प्रकार साइबर अपराधी मनोिैज्ञाडनक दबाि बनाकर पीड़ितो ंको भ्रडमत 

करते हैं और मानजसक उत्पी़िन के माध्यम से उन्हें अपना जशकार बनाते हैं। 

डिजिटल अरेस्ट के साइबर अपराधो ंके डिकास और प्रिृडत्तयो ंका डिश्लेषण करते हुए भािना डििय ने अपने 2027 

के शोधपत्र ‘The Evolution of Digital Arrest Cyber-Crimes in India’ में यह बताया है डक 

तकनीकी प्रगडत न ेिहा ंअनेक सुडिधाएं प्रदान की हैं, िही ंएक छोटी-सी चूक पर अपराधी आम लोगो ंकी गाढ़ी कमाई 

लूट सकते हैं और िेल में बंद करने की धमकी देकर िर का िातािरण बना देते हैं। 
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इसी प्रकार, ज्योडत चौहान ने अपने 2024 के शोधपत्र ‘डिजिटल अरेस्ट: एन एमरजिंग साइबर क्राइम इन इंडिया’ में 

आधुडनक तकनीको ंिैसे डफजशंग, पोनोग्राफी बै्लकमेजलंग, और फ्रॉि के तरीको ंको स्पष्ट डकया है, सार्थ ही बताया है 

डक यह अपराध इतना बढ़ चुका है डक देश के प्रधानमंत्री ने भी 'मन की बात' काययक्रम में इसकी चचाय करनी प़िी। 

शोध पररकल्पना 

1. सोशल मीडिया पर साियिडनक हो रहे डनिी िाटा से मामले बढ़ रहे हैं। 

2. डिजिटल अरेस्ट से देश को आजर्थयक नुकसान हो रहा है। 

शोध उदे्दश्य 

1. डिजिटल अरेस्ट की घटनाओ ंके कारणो ंका अध्ययन 

2. डिजिटल अरेस्ट पीड़ितो ंकी मानजसक ल्कस्थडत का अध्ययन 

आंक़िा स्रोत 

शोध के अध्ययन हेतु शोधकताय ने डिडतयक िाटा के रूप में डिजभन्न अख़बारो ंकी िेबसाइट पर छपी हुई खबरो ंसे लेकर 

डिजभन्न डकताबो ंऔर ररसचय पेपर का अध्ययन डकया। 

शोध उपकरण 

अखबारो ंऔर िेबसाइटो ं से पर प्रकाजशत हुई घटनाओ ंपर की गयी केस स्टिी के आधार पर िाटा का गुणात्मक 

डिश्लेषण डकया गया और उसके आधार पर शोध ररपोटय तैयार की गयी। केस स्टिी के आधार पर कुछ मामलो ंका 

गुणात्मक डिश्लेषण डकया गया जिसके कुछ आंक़ेि नीचे डदए गये हैं, जिन्हें हमने डिजभन्न प्रडतडित अख़बारो ंकी 

िेबसाइट से प्राप्त डकया है। 

आंक़िो ंका जसंहािलोकन  

आि का दौर ऐसा हो गया है िब व्यडि अपनी ज़रूरतो ंको परूा करने के जलए मीडिया पर डनभयर रहते हैं, जिससे 

मीडिया के प्रभािो ंके प्रडत उनकी संिेदनशीलता बढ़ सकती है। साइबर अपराधी इसका सीधा फायदा उठाते हैं। यडद 

इसके माध्यम से होने िाले नुकसान की बात करें तो देश में इसके जशकार पीड़ितो ंको अब तक कुल डमलाकर करीब 

2140 करो़ि रुपये का नकुसान हुआ। I4C के मखु्य काययकारी अजधकारी रािेश कुमार के इलेक्टरॉडनक मीडिया से 

लेकर डपं्रट मीडिया तक आये डदन डिजिटल अरेस्ट के मामले सामने आते रहते हैं। कोई न कोई इस समस्या का जशकार 

होता रहता है। अगर आंक़िो ंकी बात करें तो 28 अकू्टबर 2024 को ऑनलाइन समाचार िेबसाईट लाइि डहंदसु्तान 

पर प्रकाजशत खबर के मुताडबक साइबर अपराध िेटा से पता चलता है डक इस साल की पहली डतमाही में कई भारतीयो ं

को डिजिटल डगरफ्तारी का सामना करना प़िा। इस धोखाध़िी में 120.30 करो़ि रुपय ेगंिान ेप़ेि हैं। हिाले से ररपोटय 

में कहा गया, 'पीड़ितो ंको टरेडिंग घोटालो ंमें 1,420.48 करो़ि, डनिेश घोटालो ंमें 222.58 करो़ि और रोमांस/िेडटगं 

घोटालो ंमें 13.23 करो़ि रुपये का नुकसान हुआ। देश के प्रजसद्ध टीिी चैनल 'आि तक' की ऑनलाइन समाचार 

िेबसाईट  aajtak.in पर 1 निंबर 2024 को प्रकाजशत खबर के मुताडबक MHA साइबर डिंग (i4C) के सूत्रो ंके 

मुताडबक इस तरीके का इसे्तमाल करके सै्कमसय हर डदन 6 करो़ि रुपये की ठगी कर रहे हैं. सै्कम के इस तरीके के िो 

आंक़ेि सामने आ रहे हैं, िो चौकंाने िाले हैं. सै्कमसय ने िषय 2024 में मात्र 10 महीनो ंमें 2140 करो़ि रुपये की ठगी 

डिजिटल अरेस्ट के तरीके का इसे्तमाल करके की है. हर महीने साइबर अपराधी इस तरीके का इसे्तमाल करके लोगो ं

से औसतन 214 करो़ि रुपये का फ्रॉि कर रहे हैं। डिजभन्न न्यूज़ िेबसाईट से प्राप्त ठगी का ये आंक़िा डदखाता है डक 

लोग अपनी सुरक्षा को लकेर डकतने असंिेदनशील हैं। िे आसानी से िर के जशकार हो िाते हैं और कोई भी उनकी 
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िमा पूं िी खाली कर देता है। समाचार िेबसाईट aajtak.in ने 29 अकू्टबर 2024 को प्रकाजशत अपनी एक खबर 

में दािा डकया है डक आि तक की स्पेशल इन्वेजस्टगेशन (SIT) टीम लगातार इस मामले पर प़िताल कर रही है. 

िांच के दौरान इंटरनेट प्रोटोकॉल डिटेल ररकॉिय (IDPR) में यह सामन ेआया है डक इस रैकेट के तार डिदेश तक िु़ेि 

हुए हैं. इस नेटिकय  को म्ांमार, कंबोडिया, डियतनाम और लाओस से चलाया िा रहा है. कंबोडिया और दबुई से ठगी 

का पैसा डनकाला िा रहा है। हालांडक पुजलस ने इस मामले में अब एक्शन लनेा भी शुरू कर डदया है।  

केस स्टिी 

1. TV9 भारतिषय की ऑनलाइन समाचार िेबसाइट पर 25 िुलाई 2025 को प्रकाजशत खबर के मुताडबक 

र्थाईलैंि से बेंगलुरु अपने दोस्त से डमलने आई एक मडहला जशजक्षका डिजिटल अरेस्ट का जशकार तब हो गई, 

िब िह दोस्त के घर पर ही रुकी र्थी तभी अचानक उसे एक ऑनलाइन कॉल आता है और कॉल में उसे 

बताया िाता है डक िह मनी लांडिर ंग, तस्करी और हत्या के मामल ेमें िांजछत है, और उसके जखलाफ कोटय 

का िारंट भी िारी हो चुका है, पुडष्ट के जलए कोटय ऑियर की एक फेक कॉपी भी डदखाई िाती है इसके बाद 

मडहला िर िाती है, तब तक ठग उसे  छो़िन ेके बदले पैसे की डिमांि करते हैं, इसके बाद मडहला अपने 

खाते से 58000 से ज्यादा की राजश उनके खाते में टरांसफर कर देती है, साइबर अपराधी इस दौरान उन्हें 

शारीररक िााँच के बहाने ऑनलाइन कॉल पर ही डनियस्त्र भी कराते हैं। डफलहाल पुजलस मामल ेकी िांच कर 

रही है, और घटना के पीछे लगे हुए लोगो ंको पक़िने के जलए प्रयासरत है। 

2. ऑनलाइन समाचार सेिा प्रदाता patrika.com पर 13 िुलाई 2025 को प्रकाजशत खबर के मुताडबक 

छत्तीसगढ़ राज्य के बसना र्थाना क्षेत्र के िगदीशपरु गांि डनिासी एक मडहला को मुं बई क्राइम ब्ांच के नाम 

से एक फिी इंस्पेक्टर का कॉल आता है, जिसमें िह उि मडहला के आधार कािय पर जलए गए एक जसम का 

आपराजधक गडतडिजधयो ंमें जलप्त होना बताकर उसका जसम 2 घंटे में बंद करने की बात कहता है। इस दौरान 

मडहला को िरा कर िह बैंक अकाउंट की भी िानकारी ले लेता है, और खाते से ₹500000 उ़िा देता है।  

डफलहाल पुजलस मामले की डििेचना कर रही है। 

3. ऑनलाइन सेिा प्रदाता अमर उिाला. कॉम पर 24 िुलाई 2025 को प्रकाजशत खबर के मुताडबक लखनऊ 

के सरोजिनी नगर ल्कस्थत एलिीए कॉलोनी के ररटायिय िाककमी के पास एटीएस के नाम से फोन आता है 

और उसे यह बताया िाता है डक िाककमी आतंकी संगठन से िु़िा हुआ है, जिसके उनके पास पखु्ता सबूत 

है। इस तरह से िाककमी को डगरफ्तारी करने सडहत अलग-अलग तरीके से टॉचयर करके िरा कर डिजिटल 

अरेस्ट कर जलया िाता है और उसके खात ेसे कई बार में 5 लाख की रकम टरांसफर करा ली िाती है। घटना 

के दौरान साइबर ठाकुर िारा ऐसा माहौल बनाया िाता है डक िाककमी अगले 2 घंटे तक बेसुध रहता है 

और होश आन ेपर िब िह यह बात अपन ेपररिनो ंको बताता है  तब पता चलता है डक उसके सार्थ ठगी 

हो गई है। डफलहाल सरोजिनी नगर र्थाने की पुजलस िारा मामले की िांच िारी है। 

4. ऑनलाइन समाचार सेिा प्रदाता लाइि डहंदसु्तान की िेबसाइट पर 23 िुलाई को छपी खबर के मुताडबक 

मामला अिमरे के अलिर गेट र्थाना क्षेत्र के अंतगयत धोलाभाटा इलाके का है िहां साइबर ठगो ने एक व्यडि 

और उसकी पत्नी को डिजिटल अरेस्ट कर करीब 40 लख रुपए की ठगी कर ली। इसमें साइबर ठगो न े

पीड़ितो ंके पास खुद को मुं बई ल्कस्थत कोलाबा र्थाने का अजधकारी बताते हुए व्हाट्सएप कॉल डकया और दंपडत 

को मनी लॉज र् ंग और िरग्स के केस में जलफ्ट बताकर डगरफ्तार करने की धमकी दी। इस दौरान पीड़ितो ंके 

पास अलग-अलग व्हाट्सएप नंबर से कॉल की गई और उन्हें चार डदन तक घर से बाहर न डनकलने को लेकर 

िराया धमकाया गया, डगरफ्तारी के दर से िह घर से बाहर भी नही ंडनकले। हालात ये हो ंगय ेडक पीड़ितो ं
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ने अपनी FD तक तु़ििा दी और  उनके खातो ंमें पसेै िमा डकए। डफलहाल मामला पुजलस के संज्ञान में है 

और आरोडपयो ंकी ध़ि पक़ि के जलए काययिाही कर रही है। 

5. ऑनलाइन समाचार सेिा प्रदाता ईटीिी भारत रािस्थान की 24 िून 2024  को प्रकाजशत खबर के ियपुर 

के एक बैंक में काययरत मडहला बैंक मैनिेर उसे समय ठगी का जशकार हो गई िब उसके पास आए सीबीआई 

अजधकाररयो ंके नाम से आए हुए फिी ऑनलाइन काल के माध्यम से उसे यह बताया गया डक उसके नाम 

पर एक फिी जसम चल रहा है और उससे आिैध गडतडिजधयााँ  की िा रही हैं। उसे हिाला रैकेट में िु़ेि होने 

का िर डदखाकर उसके 17 लाख रुपय ेको िांच के नाम पर अलग-अलग खातो ंमें टरांसफर करा जलया गया। 

बाद में ठगी का पता चलने पर उसने पुजलस न ेएफआईआर दिय करिाई तो पजुलस ने तो पुजलस ने िााँच शुरू 

की। 

6. jagran.com पर 25 िलुाई 2025 को छपी खबर के मुताडबक एनटीपीसी की हाउजसंग सोसाइटी में रहने 

िाली एक मडहला जिसके पडत एनटीपीसी में एक ब़ेि अफसर र्थे, उन्होनंे मडहला के खाते में कुछ रुपए िमा 

कर रखे र्थे। 8 िुलाई को मडहला के पास साइबर अपराजधयो ंिारा सीबीआई अजधकारीयो ंके रूप में फोन 

आता है जिसमें उसके भ्रष्टाचार में जलप्त होने का हिाला देते हुए डगरफ्तारी का िर डदखाया िाता है, इस 

दौरान मडहला को डकसी से कुछ ना बताने की कसम भी जखलाई िाती है. िांच के नाम पर मडहला से सारी 

रकम को फिी सीबीआई अजधकाररयो ंके खातो ंमें टरांसफर करने के जलए कहा िाता है और यह भरोसा डदया 

िाता है की िांच पूरी होन ेके बाद उन्हें एक-एक पसैा िापस कर डदया िाएगा। िरी हुई मडहला करीब िेढ 

करोि रुपए साइबर अपराजधयो ंके खातो ंमें टरांसफर कर देती है। इसका खुलासा तब होता है िब बैंक की 

मैनेिर उि मडहला की हालात देखकर उसके घर पहंुच िाती है, तब उसे डिजिटल अरेस्ट होने का एहसास 

होता है। शक होने पर मामला पुजलस के पास िाता है और अब पुजलस मामले की िांच कर रही है। 

7. jagran.com पर ही 19 िुलाई 2025 को छपी खबर के मुताडबक लखनऊ के ऐशबाग डनिासी 73 िषीय 

मडहला को करीब 22 डदनो ंतक डिजिटल अरेस्ट कर 70 लख रुपए की ठगी कर ली। मडहला के पास 20 

िून को साइबर तक क्राइम ब्ांच के नाम से फोन करते हैं और उसके िारा कमाए गए रुपए को भ्रष्टाचार के 

िारा अिैध तरीके से कमाया हुआ बताते हुए सीबीआई की तरफ से मुकदमा दिय होने और 10 िषय के 

कारािास होने की धमकी दी िाती है। मडहला से कहा िाता है डक अगर िह बचाना चाहती है तो जितना 

भी आिाि तरीके से कमाया हुआ रुपया है उसे हमारे खातो ंमें टरांसफर कर दो, अन्यर्था डगरफ्तारी कर िेल 

भेिा िाएगा। इस दौरान मडहला को डकसी से बात न करने की भी डहदायत दी िाती है। दरी सेमी मडहला 

कुल 22 डदनो ंमें अपने खातो ंसे करीब 70 लख रुपए का टरांिकै्शन अब उन अिैध खातो ंमें कर देती है। 

िब मडहला के पास पैसा खत्म हो िाता है तब िह उसे सोना डगरिी रखने के जलए कहते हैं, और डकसी अन्य 

से बात करान ेको कहत ेहैं। िब देिर से बात होती है तब इस परेू मामल ेका खुलासा होता है और डफर िह 

पुजलस में FIR देती है। डफलहाल पुजलस के मुताडबक मामले की िांच चल रही है िल्द से िल्द अपराजधयो ं

की डगरफ्तारी की िाएगी। 

उपसंहार 

इस प्रकार हाल ही में घटी कुछ घटनाओ ंमें देखा िा सकता है की ज्यादातर साइबर ठगो ंने पूिय से प्राप्त सोशल मीडिया 

आधाररत िानकारी के आधार पर पीड़ितो ंसे ऑनलाइन सोशल मीडिया अल्कप्लकेशन में ही कॉल कर सम्पकय  स्थाडपत 

डकया और लोगंो ंको डिजिटल अरेस्ट के काल्पडनक मकििाल में फांसकर उन्हें लूट जलया। चूं डक तरक्की भी अपने सार्थ 

कुछ दषु्प्रभाि लेकर आती है, और आम िन अक्सर जसके्क का एक ही पहल ूदेखते हैं, जलहािा सोशल मीडिया प्लेटफामय 

की अप्लीकेशन पर लोग अपनी डनिी िानकारी साझा कर देते हैं, जिससे डिजिटल डकिनैपर की राह आसान हो िाती 
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है और िो लोगो ंको झासें में लेकर अकाउंट की िानकारी तक पहुाँच िात ेहैं, डफर शुरू होता है आपको डिजिटल 

अरेस्ट का खेल, िो डक आपकी जिंदगी भर की िमा पूं िी डमनटो ंमें खाली कर देता है। इसजलए िहााँ  तक सम्भि हो 

सोशल मीडिया पर अपनी डनिी  िानकारी साझा करने से बचें, सार्थ ही खुद िागरूक हो ंऔर दसूरो ंको भी िागरूक 

करें। िैसे अब सोशल मीडिया प्लेटफामय से लेकर प्रते्यक ऑफ लाइन कॉल पर भी भारत सरकार िारा िागरूकता 

संदेश प्रसाररत डकया िा रहा है, िो की भडिष्य में इस खतरे से डनपटने में अपनी महती भूडमका अदा करेगा। डफलहाल 

सरकार के प्रयासो ंके अलािा सभी को डकसी भी अनिान सोसल मीडिया जलंक, सोसल मीडिया कॉल, सोशल मीडिया 

चैट, अनिान नंबर पर िीडियो साझाकरण से बचना चाडहए ताडक अपनी बहुमलू्य िमापूं िी को सुरजक्षत रखा िा सके। 

साइबर सेल ने िनडहत में कुछ सुझाि िारी डकये हैं। िैसे फ्रॉि कॉल आने पर व्यडि को तुरंत साइबर क्राइम हेल्पलाइन 

नंबर 1930 पर घटना की सूचना देनी चाडहए। ऑनलाइन बदमाशी और पीछा करने से लेकर डित्तीय धोखाध़िी तक, 

कोई भी साइबर अपराध MHA के राष्टर ीय साइबर अपराध ररपोडटिंग पोटयल (www.cybercrime.gov.in) पर 

ररपोटय डकया िा सकता है। मदद के जलए अपने निदीकी पुजलस से्टशन से भी संपकय  कर सकते हैं। ऐसे में डनम्न 

डबन्दओु का पालन कर इस खतरे से बचा िा सकता है।  

1. डकसी अनिान सोशल मीडिया काल पर िानकारी शेयर ना करें। 

2. सोशल मीडिया पर डिदेशी कॉल उठाने से पहल ेआइिेंडटटी िेरीफाई करें। 

3. खुद से कभी भी डनिी िानकारी साझा ना करें। 

4. कभी भी अनिान नंबर पर पैसे टरांसफर ना करें। 

5. इस तरह की कॉल आने पर पररिार के अन्य सदस्यो ंको भी इसकी िानकारी दें। 
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